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Áries 21/03 a 20/04
Você está mais impulsivo do que o 
normal. Evite esportes radicais e 
discussões acaloradas. Você se sente 
mais confortável na própria pele e 
vai render mais quando ouvir as suas 
necessidades. Mas, se quiser espantar 
o estresse, vai precisar fazer uma pausa 
para relaxar.
Touro 21/04 a 20/05
Não fique embalando ideias sombrias 
que são só subjetivas. Suas frustrações 
podem virar esperança construtiva, 
desde que você saiba dominar as suas 
emoções. Uma conversa com quem está 
ao seu redor se impõe naturalmente.
Gêmeos 21/05 a 20/06
Entre uma melancolia difusa e uma raiva 
de viver, você alterna — do jeito que 
dá — entre virar o jogo para o futuro. 
A sua melhor fase volta a se aproximar: 
você sente um formigamento nas pernas 
e, sim, fazer exercício seria ideal para 
fortalecer o seu corpo.
Câncer 21/06 a 21/07
Você está encurralado por 
responsabilidades familiares e 
profissionais, que batem de frente com 
suas necessidades pessoais. E não tem 
muito caminho: ou você se adapta, ou 
acaba cedendo — mesmo que precise 
abrir mão de algumas liberdades. É para 
viver melhor com quem você ama.
Leão 22/07 a 22/08
A energia vai ficar dinâmica conforme 
você avança em ritmo acelerado. Suas 
trocas te trazem paz interior. Não se 
desdobre demais pelos outros. Você 
precisa preservar sua intimidade para 
recarregar as energias.
Virgem 23/08 a 22/09
Sua visão de mundo se amplia. Vai 
ser difícil conviver com espíritos tão 
estreitos. Você bem que precisaria de um 
tempo para respirar e fazer ajustes — a 
fadiga já está aí, não negue.
Libra 23/09 a 22/10
No lado relacional, você vai encontrar 
o melhor caminho para se sentir bem 
na própria pele: faça concessões. Sua 
sinceridade vai te fazer bem. Agora é 
a hora de colocar os mal-entendidos no 
lugar.
Escorpião 23/10 a 21/11
Você vai se dar muito bem para convencer. 
É hora de colocar ordem naquelas 
questões espinhosas e complexas que 
já se arrastam há bastante tempo. Seu 
corpo precisa de movimento — e isso 
vai ajudar você a reacender a energia!
Sagitário 22/11 a 21/12
Suas dúvidas se dissipam e isso te 
traz uma calma no coração para seguir 
em frente. Você sente uma vontade 
irresistível de aproveitar os prazeres da 
vida, mas não exagere demais — pode 
se arrepender.
Capricórnio 22/12 a 20/01
Capriche em entender a inquietação de 
quem está falando com você e mostre-se 
sob uma luz melhor para deixar sua vida 
mais harmoniosa. Você precisa fazer 
algumas concessões para estabilizar sua 
vida social.
Aquário 21/01 a 19/02
A sorte vai aparecer de um jeito 
totalmente inusitado se você estiver 
buscando uma mudança de vida. Um 
encontro vai ser marcante e vai te tirar 
da sua zona de conforto. E a descoberta 

— em todos os sentidos — está em alta.
Peixes 20/02 a 20/03
A instabilidade nas relações ao seu 
redor te deixa com pouco espaço para 
se expressar. Respire fundo e fique 
calmo(a). Você precisa de descanso 
para o seu sistema nervoso — nada de 
alarmante. Afaste-se da agitação e, em 
pouco tempo, você vai recuperar seu 
equilíbrio interior.

Desconhecimento e procrastinação: 
inimigos que transformam o 

câncer colorretal no segundo tumor 
de maior incidência no Brasil

Professor de medicina da UMC destaca a importância de olhar atento aos sinais e busca 
precoce de ajuda médica; um ano de morte da Preta Gil lembra importância do tema

A lembrança recente pelo primeiro 
ano de morte da cantora Preta Gil 
novamente jogou luz à importância 

de se falar mais sobre o câncer colorretal, 
considerado o segundo tumor com maior 
incidência no Brasil. Para o médico colo-
proctologista Carlos Mateus Rotta, profes-
sor do curso de Medicina da Universidade 
de Mogi das Cruzes (UMC), dois fatores 
o colocam nesse ranking: o elevado grau 
de desconhecimento da população sobre 
seus primeiros sinais e a procrastinação, 
mesmo quando o corpo apresenta os pri-
meiros indícios. “O câncer colorretal 
costuma ser chamado de ‘silencioso’ 
porque, nas fases iniciais, geralmente 
não provoca sintomas. O tumor pode 
crescer lentamente durante anos, mui-
tas vezes a partir de um pólipo benigno, 
sem causar dor ou alterações percep-
tíveis. Esses pólipos podem ser identi-
ficados e removidos durante uma co-
lonoscopia antes de se transformarem 
em câncer e é por essa razão que a esse 
tipo de rastreamento é tão importan-
te e eficaz”, explicou Rotta, que possui 
mestrado em Gastroenterologia Cirúrgica 
pelo Instituto de Assistência Médica ao 
Servidor Público Estadual e Doutorado 
em Medicina Gastroenterologia Cirúrgica 
pelo Instituto de Assistência Médica ao 
Servidor Público Estadual. O rastreamen-
to deve fazer parte da rotina anual a partir 
dos 45 anos para pessoas de risco habitual. 
Indivíduos com história familiar de câncer 
colorretal, doenças inflamatórias 

ou síndromes heredi- tárias devem iniciar 
mais cedo, conforme avaliação do colo-
proctologista. A idade não é um exagero 
de zelo. Nos últimos anos, tem sido ob-
servado um aumento dos casos em adul-
tos jovens, principalmente abaixo dos 50 
anos, provavelmente relacionado às mu-
danças do estilo de vida, como obesidade, 
sedentarismo, alimentação rica em ultra-
processados e carnes processadas.

“Fazer o exame no momento adequa-
do pode significar evitar o câncer ou 
diagnosticá-lo em fase inicial, quando 
as chances de cura ultrapassam 90%”, 
reforçou o docente da UMC.
Rotta orienta ainda que as pessoas devem 
estar atentas aos principais sinais de alerta, 
que incluem sangue nas fezes; alteração 
persistente do hábito intestinal; diarreia 
ou prisão de ventre persistentes ou alter-
nados; fezes afiladas; sensação de evacu-
ação incompleta; perda de peso inexpli-
cada; anemia; dor abdominal persistente: 

“O erro mais comum é atribuir todo 
sangramento às hemorroidas. Embora 
elas sejam frequentes, somente um exa-
me com o coloproctologista pode con-
firmar sua origem. Sangramento retal 
nunca deve ser ignorado”.
Uma vez detectado o tumor, o tratamento 
vai depender do estágio e localização da 
doença, podendo combinar cirurgia, as-
sociada a quimioterapia e/ou radioterapia. 

“E agora, a ciência trouxe avanços im-
portantes. O tratamento personalizado 
permite identificar alterações molecula-

res específicas do tumor e indicar tera-
pias-alvo para determinados pacientes. 
lém disso, a imunoterapia revolucionou 
o tratamento dos tumores com defici-
ência do sistema de reparo, proporcio-
nando respostas do DNA prolongada. 
Em alguns casos, evitando tratamentos 
mais agressivos. Esses avanços repre-
sentam uma das maiores evoluções da 
oncologia colorretal nas últimas déca-
das”, ressalta Rotta. O docente da UMC 
destaca também que tão importante quan-
to estar atento aos sinais e não deixar de 
fazer exames de rotina, é investir em ações 
preventivas e de qualidade, como manter 
alimentação saudável, praticar atividade 
física regularmente, evitar tabagismo, ál-
cool e embutidos. “Tudo isso ajuda muito 
não só para reduzir riscos do câncer co-
lorretal como também para levar uma 
vida com maior qualidade”, concluiu.  
Assessoria de Imprensa Fiamini - 
Soluções Integradas em Comunicação

  Dr. Carlos Mateus Rotta 
 Médico Coloproctologista
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Campeonato amador de futebol  
2026 já tem primeiros resultados  

em Engenheiro Coelho

O Campeonato Amador de Fu-
tebol 2026 – Taça Geraldo 
Cardoso de Souza já começou 

com muita emoção e disputa dentro de 
campo. A primeira rodada da competição 
movimentou atletas e torcedores no 
Campo Artur Vicente Caetano, no Jardim 
Brasil, com partidas marcadas por grandes 
confrontos.

Na abertura da rodada, o Cruzeirinho en-
frentou o Onze de Minas, que venceu pelo 
placar de 3 a 1. Na sequência, a equipe Ze-
neti entrou em campo contra a Base, em 
uma partida equilibrada que terminou com 
vitória da Base por 2 a 0.
A competição, promovida pela Prefeitura 
de Engenheiro Coelho, por meio da Secre-
taria de Esporte e Lazer, reúne 10 equipes 

na disputa pela Taça Geraldo Cardoso de 
Souza, homenagem a uma personalidade 
que deixou sua marca na história do fute-
bol amador do município.
O Campeonato Amador segue fortalecendo 
o esporte local, proporcionando momentos 
de integração entre jogadores, famílias e 
torcedores, além de incentivar a prática es-
portiva e valorizar os talentos da cidade.

A próxima rodada promete mais emoção 
com os confrontos entre São Pedro e Fu-
zion, além de Portuguesa contra Real Pa-
raíba.
Toda a população coelhense está convida-
da à acompanhar os jogos e prestigiar as 
equipes que fazem parte desta grande festa 
do futebol amador.
Direto da Redação  

A Prefeitura de Engenheiro Coelho, 
por meio da Secretaria de Meio 
Ambiente, realizou nesta quarta-fei-

ra (5) a reunião do Conselho Municipal 
de Defesa e Conservação do Meio Am-
biente (COMDEMA). O encontro teve 
como objetivo reorganizar o conselho, 
fortalecer sua atuação e ampliar as ações 
voltadas à preservação ambiental e ao de-
senvolvimento sustentável do município.
Durante a reunião, o procurador jurídico 
do município, Dr. José Sergio de Miran-
da, foi eleito presidente do COMDEMA. 
Também foram definidos a nova secretária 
do conselho, a reorganização dos mem-
bros e os procedimentos para emissão de 
licenciamentos ambientais.
Participaram representantes do Departa-
mento Jurídico, da Secretaria de Educa-
ção, da Guarda Civil Municipal (GCM), 
da SAEEC, da sociedade civil e da equipe 
técnica da Secretaria de Meio Ambiente, 
reforçando o compromisso da Adminis-
tração Municipal com uma gestão partici-

COMDEMA fortalece a gestão  
ambiental em Engenheiro Coelho

pativa e responsável.
O secretário de Meio Ambiente, Jackson 
de Abreu Germanowicz, destacou que o 
fortalecimento do COMDEMA represen-
ta um importante avanço para as políti-
cas ambientais do município, garantindo 
decisões pautadas pela responsabilidade, 
planejamento e participação da sociedade.
O prefeito Pedro Franco reafirmou o com-
promisso da Administração Municipal 
com a preservação ambiental e o desen-
volvimento sustentável.

“Cuidar do meio ambiente é cuidar das 
pessoas e do futuro da nossa cidade. Se-
guiremos apoiando iniciativas que pro-
movam responsabilidade ambiental e 
qualidade de vida para toda a popula-
ção.”
De acordo com a assessoria de comuni-
cação, a próxima reunião ordinária do 
COMDEMA está prevista para 11 de no-
vembro de 2026, dando continuidade às 
ações do conselho.
Direto da Redação 
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A Prefeitura de Artur Nogueira apoia 
a realização do 3º Red Bus Day, 
que acontece no próximo 15 de 

agosto, no Balneário Municipal Gui-
lherme Carlini. O evento reunirá mais de 
70 ônibus, entre modelos antigos, clássi-
cos e atuais, proporcionando ao público 
uma verdadeira viagem pela história do 
transporte coletivo.
Com entrada gratuita, o encontro é volta-
do para toda a família e contará com praça 
de alimentação, espaço kids e uma estru-
tura preparada para receber visitantes de 
todas as idades. Além da exposição de 
veículos, o evento reunirá colecionadores, 
expositores e apaixonados por ônibus de 
diversas cidades da região.
A iniciativa também reforça o Balneário 
Municipal como um importante espaço 
para a realização de eventos, lazer e con-
vivência, movimentando o turismo e in-
centivando a participação da comunidade 
em atividades culturais e recreativas.
A população está convidada a prestigiar o 

Prefeitura apoia 3º Red Bus Day, 
que reunirá mais de 70 ônibus em 

Artur Nogueira
Evento acontece no dia 15 de agosto, no Balneário Municipal, com entrada gratuita e atrações para toda a família

Cordeirópolis promoveu, nesta 
quarta-feira (5), um simulado in-
tegrado de emergência de grandes 

proporções. O treinamento foi o atendi-
mento a uma ocorrência com múltiplas 
vítimas e produtos perigosos. A atividade 
reuniu Defesa Civil, Corpo de Bombeiros, 
SAMU, Polícia Militar, Guarda Civil Mu-
nicipal e empresas transportadoras para 
testar os protocolos de resposta em uma 
situação de grande complexidade.
O exercício simulou um acidente na Ro-
dovia SP-316 envolvendo uma van, dois 
caminhões transportando produtos peri-

Cordeirópolis realiza simulado de 
emergência com múltiplas vítimas

Operação teve integração entre forças de segurança e empresas
gosos, um automóvel e uma motocicleta. 
O cenário previa vítimas com diferentes 
níveis de gravidade, além de um vaza-
mento controlado de produto perigoso, o 
que exigia o isolamento da área e a atua-
ção coordenada das equipes.
Durante o treinamento, foram aplicados 
o Sistema de Comando de Operações 
(SCO) e o método START, utilizado para 
a triagem de vítimas em ocorrências com 
múltiplos feridos. As equipes também 
executaram procedimentos de atendimen-
to pré-hospitalar, controle do tráfego, iso-
lamento do perímetro, resgate, contenção 

do vazamento e comunicação entre os ór-
gãos envolvidos.

“O simulado permitiu avaliar o tempo de 
resposta das equipes, a integração entre 
as instituições e a atuação das empresas 
transportadoras por meio do Plano de 
Atendimento à Emergência (PAE), além 
de proporcionar treinamento prático aos 
profissionais participantes”, explicou a 
coordenadora da Defesa Civil, Alessandra 
Cantrella, que conduziu os trabalhos.
A prefeita Cristina Saad acompanhou toda 
a execução do simulado. “A integração 

das forças de segurança e de resgate se 
mostrou extremamente importante para 
situações como essa. Foram quatro me-
ses de planejamento para criar um cená-
rio quase real e preparar ainda mais nos-
sas equipes para grandes emergências. 
Parabéns a todos”, afirmou a prefeita.
Além das equipes de emergência, fizeram 
parte do simulado o Sest/Senat e as em-
presas Ceramkoll, ViaCampos, TranSul e 
Grupo Mednet.
Texto e fotos: Douglas Oliveira/
Prefeitura de Cordeirópolis

3º Red Bus Day e aproveitar um dia dife-
rente, com atrações gratuitas para toda a 

família, no Balneário Municipal Guilher-
me Carlini.

Secretaria de Comunicação da 
Prefeitura de Artur Nogueira
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https://chat.whatsapp.com/E0G0JPPwv1vGCIP10iipQq
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