Alta

OCATELLI SGecace
Lstruturas Metilicas |~ Agilidade

EEesesss——  Eficiéncia

'\ (19) 3866 — 4776 | (19) 3866 — 3735 |
Mlocatelli@locatelli.eng.br |

Umafiex

Telefone WhatsApp:
(19) 3866-4440

Celular: (19) 99273-2357 ) o “ '
PORTAL JAPE_ €23 ToErr s
' qb J}N\Q

JORMAL 50is, 45'-‘»
81' . 11m1fznn4 RESPEITO COM O LEITDH

&  www.jape.com.br §

Cidades de circulacdo: Pagina 02 (Expediente) &

E @E %g E‘ E 22 anos de credibilidade, E-mail: jornalpolemica@gmail.com
AN [N CR=IERIEIMY Fechamento desta edigao: 17h25min - 07/08/26

Diretor responsavel: A, De terga Ano XXIIl - N° 1.085 - 08 de agosto de 2026

Adolfo Ap. Janudrio Pedroso AG U RA D IAR I U a sabado [ Distribui¢ao gratuita e para assinantes

Visite também os sites: www.jormalpolemica.com.br [ www.jape.com.br [ www.radiojape.com.br / www.tvjape.com.br [ www.axei.net.br / www.melhoresdoano.com.br | www. umprusanota‘l 0.com.br

Campeonato amador de futebol
2026 ja tem primeiros resultados
em Engenheiro Coelho
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"H oroscop 0“ Desconhecimento e procrastinacao:
inimigos que transformam o
e s e 0 e o| - CANCEr colorretal no segundo tumor

normal. Evite esportes radicais e

discussoes acaloradas. Vocé se sente

mais confotivel ma_prépri pel. ¢ de maior incidéncia no Brasil

vai render mais quando ouvir as suas

necessidades. Mas, se quiser espantar | profassor de medicina da UMC destaca a importancia de olhar atento aos sinais e busca
o estresse, vai precisar fazer uma pausa

para relaxar. precoce de ajuda médica; um ano de morte da Preta Gil lembra importancia do tema
Touro 21/04 a 20/05 i-

Nao fique embalando ideias sombrias
que sdo sO subjetivas. Suas frustracdes
podem virar esperanga construtiva,
desde que vocé saiba dominar as suas
emogdes. Uma conversa com quem estd
ao seu redor se impoe naturalmente.
Gémeos 21/05 a 20/06

Entre uma melancolia difusa e uma raiva
de viver, vocé alterna — do jeito que
da — entre virar o jogo para o futuro.
A sua melhor fase volta a se aproximar:
vocé sente um formigamento nas pernas
e, sim, fazer exercicio seria ideal para
fortalecer o seu corpo.

—

Cancer 21/06 a 21/07
Vocé esta encurralado por
responsabilidades familiares e

profissionais, que batem de frente com
suas necessidades pessoais. E ndo tem
muito caminho: ou vocé se adapta, ou
acaba cedendo — mesmo que precise
abrir mio de algumas liberdades. E para
viver melhor com quem vocé ama.
Ledo 22/07 a 22/08

A energia vai ficar dindmica conforme
vocé avanca em ritmo acelerado. Suas
trocas te trazem paz interior. Nao se
desdobre demais pelos outros. Vocé
precisa preservar sua intimidade para
recarregar as energias.

Virgem 23/08 a 22/09

Sua visao de mundo se amplia. Vai
ser dificil conviver com espiritos tao
estreitos. Voc€ bem que precisaria de um
tempo para respirar e fazer ajustes — a

fempo para respira - Dr. Carlos Mateus Rotta .
a 1ga ja esta ai, ndo negue. ‘ L. i 4
Libra 23/09 a 22/10 | Médico Coloproctologista

No lado relacional, vocé vai encontrar
o melhor caminho para se sentir bem | g
na propria pele: faca concessdes. Sua
sinceridade vai te fazer bem. Agora ¢

lembranga recente pelo primeiro ou sindromes heredi- tarias devem iniciar
. ano de morte da cantora Preta Gil mais cedo, conforme avaliagdo do colo-
a hora de colocar os mal-entendidos no . .. A . . ~
lugar ovamente jogou luz a importancia proctologista. A idade ndo ¢ um exagero
Escorpido 23/10 a 21/11 de se falar mais sobre o cancer colorretal, de zelo. Nos ultimos anos, tem sido ob-
Vocé vai se dar muito bem para convencer.| considerado o segundo tumor com maior servado um aumento dos casos em adul-
E hora de colocar ordem naquelas | incidéncia no Brasil. Para o médico colo- tos jovens, principalmente abaixo dos 50
questdes espinhosas e complexas que | proctologista Carlos Mateus Rotta, profes- anos, provavelmente relacionado as mu-
Ja S¢€ arras‘gamdha bastante tempo. Seu | sor do curso de Medicina da Universidade dangas do estilo de vida, como obesidade,
ST [PrECie 619 MUDINETD — © 30| R Mogi das Cruzes (UMC), dois fatores sedentarismo, alimentacdo rica em ultra-
vai ajudar vocé a reacender a energia! .
Sagitdrio 22/11 a 21/12 o colocam nesse ranking: o elevado grau processados e carnes processadas.
Suas duvidas se dissipam e isso te de desconhecimento da populagcdo sobre “Fazer o exame no momento adequa-
traz uma calma no coragdo para seguir | Seus primeiros sinais ¢ a procrastinagdo, do pode significar evitar o cancer ou
em frente. Vocé sente uma vontade | mesmo quando o corpo apresenta os pri- diagnosticia-lo em fase inicial, quando
irresistivel de aproveitar os prazeres da | meiros indicios. “O céncer colorretal as chances de cura ultrapassam 90%”, res especificas do tumor e indicar tera-
vida, mas ndo exagere demais — pode | costuma ser chamado de ‘silencioso’ refor¢cou o docente da UMC. pias-alvo para determinados pacientes.
se arrepender. porque, nas fases iniciais, geralmente Rotta orienta ainda que as pessoas devem 1ém disso, a imunoterapia revolucionou
Capricornio 22/12 a 20/01 ~ . S ]
Capriche em entender a inquictacio de nio provoca sintomas. O tumor pode estar atentas aos principais sinais de alerta, o tratamento dos tumores com defici-
quem esta falando com vocé e mostre-se | Crescer lentam?nte duran’te. anos, mui- que .1nc1uem sangue nas feges; alte.:raggo éncia do sistema de reparo, proporcio-
sob uma luz melhor para deixar sua vida | tas vezes a partir de um pélipo benigno, persistente do habito intestinal; diarreia nando respostas do DNA prolongada.
mais harmoniosa. Vocé precisa fazer | sem causar dor ou alteragdes percep- ou prisio de ventre persistentes ou alter- Em alguns casos, evitando tratamentos
algumas concessoes para estabilizar sua | tiveis. Esses polipos podem ser identi- nados; fezes afiladas; sensagdo de evacu- mais agressivos. Esses avancgos repre-
vida social. ficados e removidos durante uma co- ac¢do incompleta; perda de peso inexpli- sentam uma das maiores evolucoes da
iqﬂalr’:ﬂ 21/ (,)1 a 19/02 d o lonoscopia antes de se transformarem cada; anemia; dor abdominal persistente: oncologia colorretal nas ultimas déca-
1 A 14 ~ . r . .

sorte val aparecet de Ul JEO o cancer e é por essa razio que a esse “O erro mais comum ¢ atribuir todo das”, ressalta Rotta. O docente da UMC
totalmente inusitado se vocé estiver . r m . . \ .
buscando uma mudanca de vida. Um tipo de rastreamento ¢ tio importan- sangramento as hemorroidas. Embora destaca também que tdo importante quan-
encontro vai ser marcante e vai te tirar | te € eficaz”, explicou Rotta, que possui elas sejam frequentes, somente um exa- to estar atento aos sinais e ndo deixar de
da sua zona de conforto. E a descoberta | mestrado em Gastroenterologia Cirurgica me com o coloproctologista pode con- fazer exames de rotina, € investir em agoes
— em todos os sentidos — esta em alta. | pelo Instituto de Assisténcia Médica ao firmar sua origem. Sangramento retal preventivas ¢ de qualidade, como manter
Peixes 20/02 a 20/03 Servidor Publico Estadual e Doutorado nunca deve ser ignorado”. alimentacdo saudavel, praticar atividade
A d1nstab:111§1ade nas relagoes ao seu | em Medicina Gastroenterologia Cirargica Uma vez detectado o tumor, o tratamento fisica regularmente, evitar tabagismo, al-
EIOTT (9 AEE) G (000D GIRD kI pelo Instituto de Assisténcia Médica ao vai depender do estdgio e localizagdo da cool e embutidos. “Tudo isso ajuda muito
se expressar. Respire fundo e fique . 11 . . : P . . A
calmo(a). Vocé precisa de descanso Servidor Publico Estadual. O rastreamen- doenca, podendo combinar cirurgia, as- nao so6 para reduzir riscos do cincer co-
para o seu sistema nervoso — nada de | ° deve fazer parte da rotina E}nual a partlr sociada a qulrr.liote.rapla e/ou radlotera[.na. l(?rretal como .tambem. para levar uma
alarmante. Afaste-se da agitacdo e, em | dos45 anos para pessoas de risco habitual. “E agora, a ciéncia trouxe avancos im- vida com maior qualidade”, concluiu.
pouco tempo, vocé vai recuperar seu | Individuos com histéria familiar de cancer portantes. O tratamento personalizado Assessoria de Imprensa Fiamini -
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movimentou atletas e torcedores no
Campo Artur Vicente Caetano, no Jardim
Brasil, com partidas marcadas por grandes
confrontos.
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Campeonato Amador de Fu-
tebol 2026 - Taca Geraldo
Cardoso de Souza ji comecgou

com muita emogdo e disputa dentro de
campo. A primeira rodada da competi¢ao
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Campeonato amador de futebol
2026 ja tem primeiros resultados
em Engenheiro Coelho
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Na abertura da rodada, o Cruzeirinho en-
frentou o Onze de Minas, que venceu pelo
placar de 3 a 1. Na sequéncia, a equipe Ze-
neti entrou em campo contra a Base, em
uma partida equilibrada que terminou com
vitéria da Base por 2 a 0.

A competicdo, promovida pela Prefeitura
de Engenheiro Coelho, por meio da Secre-
taria de Esporte e Lazer, reune 10 equipes

.wﬁ

na disputa pela Taca Geraldo Cardoso de
Souza, homenagem a uma personalidade
que deixou sua marca na historia do fute-
bol amador do municipio.

O Campeonato Amador segue fortalecendo
o esporte local, proporcionando momentos
de integracao entre jogadores, familias e
torcedores, além de incentivar a pratica es-
portiva e valorizar os talentos da cidade.

Pagina 03

\

¥)
A préxima rodada promete mais emogao
com os confrontos entre Sao Pedro e Fu-
zion, além de Portuguesa contra Real Pa-
raiba.
Toda a populagdo coelhense estd convida-
da a acompanhar os jogos e prestigiar as
equipes que fazem parte desta grande festa
do futebol amador.
Direto da Redacdo

COMDEMA fortalece a gestao
amble_n_tal em Engenheiro Coelho

Prefeitura de Engenheiro Coelho,
Agor meio da Secretaria de Meio
mbiente, realizou nesta quarta-fei-
ra (5) a reunido do Conselho Municipal
de Defesa e Conservacao do Meio Am-
biente (COMDEMA). O encontro teve
como objetivo reorganizar o conselho,
fortalecer sua atuacdo e ampliar as agdes
voltadas a preservacdo ambiental e ao de-
senvolvimento sustentavel do municipio.
Durante a reunido, o procurador juridico
do municipio, Dr. José¢ Sergio de Miran-
da, foi eleito presidente do COMDEMA.
Também foram definidos a nova secretéria
do conselho, a reorganizacdo dos mem-
bros e os procedimentos para emissao de
licenciamentos ambientais.
Participaram representantes do Departa-
mento Juridico, da Secretaria de Educa-
¢do, da Guarda Civil Municipal (GCM),
da SAEEC, da sociedade civil e da equipe
técnica da Secretaria de Meio Ambiente,
reforgando o compromisso da Adminis-
tragdo Municipal com uma gestao partici-

pativa e responsavel.

O secretario de Meio Ambiente, Jackson
de Abreu Germanowicz, destacou que o
fortalecimento do COMDEMA represen-
ta um importante avanco para as politi-
cas ambientais do municipio, garantindo
decisdes pautadas pela responsabilidade,
planejamento e participag@o da sociedade.
O prefeito Pedro Franco reafirmou o com-
promisso da Administragdo Municipal
com a preservacao ambiental e o desen-
volvimento sustentavel.

“Cuidar do meio ambiente é cuidar das
pessoas e do futuro da nossa cidade. Se-
guiremos apoiando iniciativas que pro-
movam responsabilidade ambiental e
qualidade de vida para toda a popula-
cdo.”

De acordo com a assessoria de comuni-
cacdo, a proxima reunido ordindria do
COMDEMA esta prevista para 11 de no-
vembro de 2026, dando continuidade as
agoes do conselho.

Direto da Redacgdo

ADVOGADOS ASSOCIADOS

REGULARIZE COM SEGURANCA.
EVITE PROBLEMAS FUTUROS.

O inventario € o procedimento necessario
para a organizacao e partilha dos bens,
direitos e dividas deixados pela pessoa
falecida.

EVITA CONFLITDS ENTRE HERDEIROS
E PROBLEMAS JURIDICOS,

REALIZAMDS INVENTARIDS
JUDICIAIS E EXTRAJUDICIAIS.

ATENDIMENTO HUMANIZADO
AGIL E SEGURO EM TODAS  KNie?
AS ETAPAS DO PROCESSO.

E SEGURAN

INVENTARIO

CA JURIDICA PARA VOCE E SUA FAMILIA. |

. 19 98808-2808
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Prefeitura apoia 3° Red Bus Day,
que reunira mais de 70 onibus em

Artur Nogueira

08/08/2026

Evento acontece no dia 15 de agosto, no Balneario Municipal, com entrada gratuita e atragcées para toda a familia

Prefeitura de Artur Nogueira apoia
Az realizacdo do 3° Red Bus Day,
ue acontece no proximo 15 de
agosto, no Balneario Municipal Gui-
lherme Carlini. O evento reunird mais de
70 oOnibus, entre modelos antigos, cléssi-
cos e atuais, proporcionando ao publico
uma verdadeira viagem pela historia do
transporte coletivo.
Com entrada gratuita, o encontro ¢ volta-
do para toda a familia e contara com praca
de alimentagdo, espago kids e uma estru-
tura preparada para receber visitantes de
todas as idades. Além da exposicdo de
veiculos, o evento reunira colecionadores,
expositores e apaixonados por Onibus de
diversas cidades da regido.
A iniciativa também reforca o Balneario
Municipal como um importante espago
para a realizagdo de eventos, lazer e con-
vivéncia, movimentando o turismo e in-
centivando a participacdo da comunidade
em atividades culturais e recreativas.
A populagdo esta convidada a prestigiar o

3° Red Bus Day e aproveitar um dia dife- familia, no Balneario Municipal Guilher- Secretaria de Comunicagdo da

rente, com atragdes gratuitas para toda a

me Carlini.

Prefeitura de Artur Nogueira

Cordeiropolis realiza simulado de
emergéncia com multiplas vitimas

Operacdao teve integracao entre forcas de seguranca e empresas

( jordeirépolis promoveu, nesta
quarta-feira (5), um simulado in-
tegrado de emergéncia de grandes

propor¢des. O treinamento foi o atendi-

mento a uma ocorréncia com multiplas
vitimas e produtos perigosos. A atividade
reuniu Defesa Civil, Corpo de Bombeiros,

SAMU, Policia Militar, Guarda Civil Mu-

nicipal e empresas transportadoras para

testar os protocolos de resposta em uma
situagdo de grande complexidade.

O exercicio simulou um acidente na Ro-

dovia SP-316 envolvendo uma van, dois

caminhdes transportando produtos peri-

CRECI 26.352-)

GONCALVESN ETO

IMOVEIS

gosos, um automoével e uma motocicleta.
O cendrio previa vitimas com diferentes
niveis de gravidade, além de um vaza-
mento controlado de produto perigoso, o
que exigia o isolamento da area e a atua-
¢do coordenada das equipes.

Durante o treinamento, foram aplicados
o Sistema de Comando de Operagdes
(SCO) e o método START, utilizado para
a triagem de vitimas em ocorréncias com
multiplos feridos. As equipes também
executaram procedimentos de atendimen-
to pré-hospitalar, controle do trafego, iso-
lamento do perlmetro resgate contengao

ﬂARDD M
POESIAS

Seu terreno proprio esta mais perto do que vocé imagina!

:"‘r'.ﬁ;.'f;ﬂf' “ n‘!ﬂ' :;a_ J""-'
\ 3866-5052
(Fixo e WhatsApp)

® @GNETDIMOVEIS
Ei1 GONCALVES NETO IMOVEIS

do vazamento e comunicagao entre os Or-

gaos envolvidos.

“0O simulado permitiu avaliar o tempo de

resposta das equipes, a integracdo entre
as instituigoes e a atuagdo das empresas
transportadoras por meio do Plano de
Atendimento a Emergéncia (PAE), além
de proporcionar treinamento pratico aos
profissionais participantes”, explicou a
coordenadora da Defesa Civil, Alessandra
Cantrella, que conduziu os trabalhos.

A prefeita Cristina Saad acompanhou toda
a execucdo do simulado. “A integragdo

das forcas de seguranca e de resgate se
mostrou extremamente importante para
situacoes como essa. Foram quatro me-
ses de planejamento para criar um cend-
rio quase real e preparar ainda mais nos-
sas equipes para grandes emergéncias.
Parabéns a todos”, afirmou a prefeita.
Além das equipes de emergéncia, fizeram
parte do simulado o Sest/Senat e as em-
presas Ceramkoll, ViaCampos, TranSul e
Grupo Mednet.

Texto e fotos: Douglas Oliveira/
Prefeitura de Cordeirdpolis
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