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De 21/10/2026
Áries 21/03 a 20/04
Seria prudente evitar se meter em 
lados nas histórias que te cercam. 
Pense nos seus interesses! Seria sábio 
não sair se aventurando em trabalhos 
de Hércules. Cuidado com torções, 
movimentos falsos e com os seus 
impulsos: controle-os.
Touro 21/04 a 20/05
Você vai acordar com um certo mau 
humor, mas isso não tem nada a ver 
com o seu bom coração. Então, não 
vale a pena fazer cara feia. Que tal 
uma sessão de massagem para espantar 
as tensões? E atenção: um cansaço 
muscular já está dando as caras!
Gêmeos 21/05 a 20/06
A sorte pura vai te ajudar a avançar 
na direção dos seus objetivos. Não 
se espante: deixe sua espontaneidade 
falar. Com a sua vontade, você até 
esquece aqueles pequenos incômodos 
físicos difusos que, no mês passado, te 
travavam. Ainda assim, se cuide.
Câncer 21/06 a 21/07
Você projeta nos outros seus desejos 
pessoais. Não é a hora de sair se 
metendo em grandes debates. O ideal 
é dar a si mesmo um pouco de tempo, 
sem ficar remoendo o que está em 
andamento. Você está sobrecarregado.
Leão 22/07 a 22/08
Você seria estéril se fechasse diante 
das mudanças que, no entanto, são 
indispensáveis. Está tudo bem: não 
resista à vontade de se arejar. Você vai 
ganhar equilíbrio, mais energia e uma 
aparência ainda melhor.
Virgem 23/08 a 22/09
Você está sob pressões que te obrigam 
a prestar atenção e a sair do seu paraíso 
sentimental. Não é nada grave, mas 
você precisa encarar perguntas que 
ficaram no ar e voltam à pauta!
Libra 23/09 a 22/10
Desta vez, você não se deixa levar — 
e, com um sorriso, vai desarmar com 
a sua calma. Um sentimento de bem-
estar interior te ajuda a colocar suas 
ideias em perspectiva, e a tranquilidade 
te fortalece.
Escorpião 23/10 a 21/11
Seu instinto vai ser seu melhor guia. 
Você fica mais seletivo(a) e mais 
decidido(a) para correr atrás dos seus 
objetivos. Não fique remoendo o lado 
ruim por causa de detalhes… Cuide 
do seu astral se permitindo viver seus 
lazeres.
Sagitário 22/11 a 21/12
Boas notícias estão a caminho hoje! 
O clima deste dia vai fortalecer muito 
a sua confiança. Uma atividade de 
resistência seria uma ótima ideia. 
Depois, descansar vai ficar bem mais 
fácil.
Capricórnio 22/12 a 20/01
Você vai ser menos demonstrativo 
nos seus impulsos com os outros. Dê 
um passo para trás e, principalmente, 
volte para o seu centro. Deixe suas 
reflexões amadurecerem antes de falar 
com o seu círculo, com as pessoas 
envolvidas.
Aquário 21/01 a 19/02
Você vai colher grandes satisfações 
ao se dedicar a um amigo que vai 
precisar do seu apoio. Dá vontade 
de desacelerar? Ouça seus instintos 
mais profundos e descanse, sem culpa 
desnecessária.
Peixes 20/02 a 20/03
Você vai ter mais liberdade de 
ação do que imagina. Sua mente 
empreendedora puxa boas direções e 
vai fundo! Seu otimismo te sustenta de 
um jeito bem favorável. Só cuide para 
não se esgotar: estabilize sua energia.

A equipe masculina de voleibol de 
Artur Nogueira conquistou a me-
dalha de prata na 88ª edição dos 

Jogos Abertos do Estado de São Paulo, 
realizada entre os dias 9 e 18 de outubro, 
em Votuporanga. O vice-campeonato re-
presenta um resultado inédito para o mu-
nicípio, que garantiu pela primeira vez 
uma medalha na modalidade na história 
da competição.
A equipe garantiu sua classificação para 
os Jogos Abertos após conquistar o vice-

-campeonato nos Jogos Regionais, reali-
zados em julho. Artur Nogueira integra a 
4ª Região Esportiva do estado, que abran-
ge a região de Campinas.
Na primeira fase, Artur Nogueira enfren-
tou Ourinhos e Cristais Paulista, vencen-
do os dois confrontos por 2 sets a 0. Na 
sequência, superou Sorocaba por 3 sets a 
0, garantindo vaga na semifinal.
Diante de São Carlos, os nogueirenses 
mantiveram o bom desempenho e con-
quistaram mais uma vitória por 3 sets a 0, 
assegurando a classificação para a grande 
final.
Na decisão, a equipe enfrentou Praia 
Grande, então campeã dos Jogos Abertos, 
comandada pelo campeão olímpico Ro-
drigão. Apesar da derrota, Artur Nogueira 
encerrou sua participação com quatro vi-
tórias e apenas uma derrota, garantindo o 
vice-campeonato.
O prefeito Lucas Sia, que também integra 
a equipe de voleibol masculino, ressaltou 
o caráter histórico da conquista e a impor-

Vôlei masculino de Artur Nogueira 
garante vice-campeonato inédito 

nos Jogos Abertos
Equipe garantiu o vice-campeonato na 88ª edição da competição, realizada 
em Votuporanga, após campanha com quatro vitórias e apenas uma derrota

tância dos investimentos no esporte do 
município.

“Fizemos história! Essa medalha inédita 
é resultado de muito trabalho, dedica-
ção e união da equipe. Como atleta, sei 
o quanto essa conquista representa para 
todos nós. Artur Nogueira segue inves-
tindo no esporte, incentivando nossos 
atletas e fortalecendo diferentes modali-
dades”, destacou a liderança.
À frente da equipe, a técnica Karol Laran-
ja ressaltou o comprometimento dos atle-
tas e o significado do vice-campeonato 
para o voleibol nogueirense.

“Chegamos à competição como franco-a-
tiradores, mas eu sabia da força do nosso 
grupo, do quanto trabalhamos e até onde 
poderíamos chegar. Estou muito orgu-

lhosa dos meus meninos e de poder co-
locar Artur Nogueira no topo do esporte 
estadual”, afirmou.
Secretaria de Comunicação da 
Prefeitura de Artur Nogueira

Prefeitura de Artur Nogueira 
prepara manhã de diversão para 

as crianças neste sábado
Evento gratuito acontece na Praça CEU das Artes, das 8h às 13h, 

com diversas atrações para o público infantil

A Prefeitura de Artur Nogueira, por 
meio da Secretaria de Assistência 
e Desenvolvimento Social, reali-

za neste sábado (24) a Festa do Dia das 
Crianças. O evento será das 8h às 13h, 
na Praça CEU das Artes, no Parque dos 
Trabalhadores, com entrada gratuita.
A programação contará com diversas 
atrações para a criançada, incluindo pis-
cina de bolinhas, tobogã, touro mecâ-
nico, cama elástica e outras atividades 
recreativas.
A festa é uma oportunidade para as fa-
mílias aproveitarem juntas uma manhã 
de lazer e diversão. A iniciativa também 
busca proporcionar momentos de convi-
vência e integração entre os moradores.
O evento será realizado na Praça de Es-
porte, Cultura e Lazer Nivacir Franco 
de Oliveira (Ambé), conhecida como 
Praça CEU das Artes, localizada na Rua 
Ricardo Tagliari, nº 235, no Parque dos 
Trabalhadores.
Secretaria de Comunicação da 
Prefeitura de Artur Nogueira
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Conchal inicia obras de infraestrutura no 
Bairro 90 II para viabilizar 50 moradias

A Prefeitura de Conchal iniciou nes-
ta segunda-feira, 19 de outubro, as 
obras de infraestrutura no Bairro 

90 II, preparando a área onde serão cons-
truídas 50 casas pela CDHU — Compa-
nhia de Desenvolvimento Habitacional e 
Urbano do Estado de São Paulo.
Os serviços incluem terraplanagem, redes 
de água e esgoto, drenagem de águas plu-
viais, pavimentação asfáltica, guias, sarje-
tas e sinalização viária.
O investimento na infraestrutura será de 
R$ 1.377.000,00, sendo:

*R$ 1 milhão destinado por emenda parla-
mentar do deputado estadual Barros Mu-
nhoz;

*R$ 377 mil de contrapartida da Prefeitura 
de Conchal.
O início dos trabalhos contou com a pre-

sença do prefeito Júnior Caleffi, do vice-
-prefeito Zezinho, da primeira-dama An-
gela Caleffi, do deputado Barros Munhoz, 
de vereadores, secretários municipais e 
servidores.
A parceria entre o Município, o Governo 
do Estado e o Legislativo possibilita a im-

plantação da infraestrutura necessária às 
futuras moradias, com condições adequa-
das de saneamento, acesso e mobilidade.
INSCRIÇÕES PARA AS MORADIAS
As informações sobre abertura de inscri-
ções, critérios de participação e seleção 
das famílias serão divulgadas pelos ca-

nais oficiais da Prefeitura de Conchal e da 
CDHU. Acompanhe os comunicados.
Mais um passo para ampliar o acesso à 
moradia digna e construir novas oportuni-
dades para as famílias conchalenses.
Assessoria de Comunicação  
da Prefeitura de Conchal

A Prefeitura de Conchal, por meio da 
Secretaria Municipal de Educação, 
já adquiriu 3.170 kits de materiais 

escolares para entrega gratuita aos nossos 
alunos no início do próximo ano letivo.

*990 kits para a Educação Infantil;
*1.600 kits para o Ensino Fundamental 
I;

*580 kits para o Ensino Fundamental II.
 Os kits são preparados conforme cada 
etapa de ensino e incluem cadernos, lá-
pis, borrachas, apontadores, materiais de 
desenho e outros itens para as atividades 
escolares.

Materiais escolares para 2027 
já estão garantidos em Conchal

O investimento de R$ 154.435,20 contri-
bui para o aprendizado dos estudantes e 
apoia as famílias na preparação para 2027.
 A compra antecipada é resultado do pla-
nejamento financeiro da Prefeitura e da 
dedicação das equipes da Educação e dos 
setores envolvidos na aquisição. Esse tra-
balho garante a entrega no início das aulas, 
para que nossos queridos alunos tenham 
os materiais necessários para participar 
das atividades, desenvolver suas habilida-
des e aprender desde o primeiro dia.
Assessoria de Comunicação  
da Prefeitura de Conchal
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A 6ª Corrida do Batom de Araras, or-
ganizada pela Secretaria Municipal 
de Esportes, reuniu mais de 600 mu-

lheres no Ginásio Municipal de Esportes 
“Nelson Rüegger”, no último domingo (18). 
A ação faz parte da campanha Outubro 
Rosa, mês de conscientização e prevenção 
do câncer de mama e de colo do útero.
Exclusiva para mulheres residentes no 
município, a prova de 5km teve como 
vencedoras na classificação geral, Renata 
Soares (21’53”), Celma Azevedo de Oli-
veira (22’51”) e Eduarda Cristina Ribeiro 
(23’04”). As três melhores atletas de cada 
categoria também receberam troféu e todas 
as participantes ganharam medalhas. O re-
sultado completo da prova pode acessado 
aqui.
Assim como nas edições passadas, foram 
distribuídos kits com frutas para as corre-
doras. Ao término da prova, as atletas tam-
bém puderam participar de uma aula de 
dança, promovida pela Alara (Associação 
Laço Rosa de Araras), que ampara mulhe-
res em tratamento contra o câncer.
Veja os resultados por categoria:
Classificação geral
1º lugar - Renata Soares - 00:21:53
2º lugar - Celma Azevedo De Oliveira - 
00:22:51
3º lugar - Eduarda Cristina Ribeiro - 
00:23:04
PCD
1º lugar - Isabelly Cristina Pereira Souza - 
00:32:26
2º lugar - Viviane Cristina Marcos Santos 
- 00:32:57
3º lugar - Sara Souza Lima - 00:35:31
De 14 a 20 anos
1º lugar - Yasmin Eduarda De Souza - 
00:24:43
2º lugar - Rebeca Vitória De Oliveira Silva 

6ª Corrida do Batom 
reúne mais de  

600 atletas em Araras
Ação aconteceu no último domingo (18) e faz 
parte das comemorações do Outubro Rosa

- 00:30:35
3º lugar - Emanuely Vitória Camargo - 
00:30:58
De 21 a 30 anos
1º lugar - Pamela Gabriele Siqueira Zutin 
- 00:23:28
2º lugar - Nathalia Egydio - 00:24:37
3º lugar - Gabriela Cristine Favaro - 
00:25:19
De 31 a 40 anos
1º lugar - Patrícia Santos De Santana - 
00:23:58
2º lugar - Kamila Armentano Santos - 
00:24:01
3º lugar - Bruna Ribeiro De Oliveira - 
00:24:26
De 41 a 50 anos
1º lugar - Gisele Mariano - 00:24:16
2º lugar – Daniele Binatto - 00:24:25
3º lugar – Jessika Cristiane Gonçalves - 
00:24:40
De 51 a 60 anos
1º lugar – Vanize Gallo Bergamasco - 
00:24:12
2º lugar – Geralda Moreira Rodrigues - 
00:24:48
3º lugar – Sônia Constantinov - 00:25:35
De 61 a 69 anos
1º lugar – Luzia Alves dos Santos Rodri-
gues - 00:30:23
2º lugar – Maria Emília Oliveira - 00:34:19
3º lugar – Sandra Regina Paitz Salvador - 
00:35:01
De 70 a 99 anos
1º lugar – Ricarda Simone Cerne Faggion 
- 00:34:17
2º lugar – Eufemia da Silva Cornia - 
00:37:35
3º lugar – Vanessa Mendes de Souza - 
00:49:22
Secretaria de Comunicação  
da Prefeitura de Araras

Com o tema “O planeta e suas ri-
quezas”, a 66ª Maratona de De-
senho “Hélio Ferreira da Silva” 

reuniu 2.000 pessoas na Praça Barão de 
Araras no último domingo (18). Orga-
nizado pelo Lions Clube de Araras, em 
parceria com a Secretaria Municipal de 
Educação, o evento contou com partici-
pação de alunos de escolas públicas e 
particulares, além de pais e professores.
Tradicional no município, a Maratona 
desse ano contou com a apresentação da 
fanfarra do Colégio Monsenhor Quércia 
– Canossianas e com sorteio de 37 bici-

66ª Maratona de Desenho 
reúne 2.000 pessoas na 
Praça Barão, em Araras

Evento aconteceu no domingo (18), 
com o tema “O planeta e suas riquezas”

cletas às crianças participantes, doadas 
por comércios, empresas e amigos do 
Lions.
O evento é dividido em quatro catego-
rias: 2 a 6 anos, 7 a 14 anos, classe espe-
cial e veteranos (acima de 14 anos).
 Premiação
Os vencedores da Maratona serão pre-
miados em cerimônia que será realizada 
no dia 4 de novembro, quarta-feira, às 
19h30 no teatro do INSA (Instituto Nos-
sa Senhora Auxiliadora).
Secretaria de Comunicação  
da Prefeitura de Araras
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A Prefeitura de Engenheiro Coelho, 
através da Diretoria de Desenvol-
vimento Econômico, em parceria 

com o Sebrae Aqui, promove uma missão 
empreendedora à Feira do Empreende-
dor 2026. Na manhã desta terça-feira, dia 
20, o ônibus com os participantes partiu em 
frente à Diretoria de Desenvolvimento Eco-
nômico, com destino ao São Paulo Expo, 
na capital paulista. Entre os participantes 
estavam a vereadora Bruna Campos e seu 
esposo.
A iniciativa oferece aos empreendedores 

Missão Empreendedora: Engenheiro 
Coelho leva participantes à Feira do 

Empreendedor em São Paulo

a oportunidade de conhecer tendências de 
mercado, ampliar contatos, buscar inova-
ção e descobrir novas possibilidades para 
fortalecer seus negócios, contribuindo para 
o desenvolvimento econômico do municí-
pio.
A diretora de Desenvolvimento Econômico, 
Daniele Borges, destaca a importância da 
ação. “Estamos felizes em proporcionar 
essa oportunidade aos nossos empreen-
dedores. Queremos que cada participante 
conheça novas ideias, amplie seus conta-
tos e volte com conhecimento e inspiração 

para aplicar em seus negócios. Investir em 
quem empreende é também investir no de-
senvolvimento de Engenheiro Coelho.”
O prefeito Pedro Franco reforça o compro-
misso da Administração Municipal com o 
fortalecimento da economia local. “Sabe-
mos que empreender exige coragem, dedi-
cação e muito trabalho. Por isso, busca-
mos criar oportunidades para que nossos 
empreendedores tenham acesso a conhe-
cimento, inovação e novas possibilidades. 
Queremos que fortaleçam seus negócios e 
contribuam para a geração de emprego e 

renda. Apoiar quem empreende é acredi-
tar no potencial de Engenheiro Coelho e 
na capacidade da nossa gente.”
A Feira do Empreendedor reúne expe-
riências, soluções e oportunidades para 
quem deseja iniciar, ampliar ou modernizar 
um negócio.
A assessoria de comunicação afirmou que, 
com iniciativas como essa, a Prefeitura rea-
firma seu compromisso com o empreende-
dorismo e com a valorização de quem mo-
vimenta a economia local.
Direto da Redação

Bem Gestar de Engenheiro Coelho valoriza a 
maternidade com cuidado e momentos especiais

A Prefeitura de Engenheiro Coelho, 
por meio das Secretarias de Assis-
tência Social e de Saúde, realizou 

nesta terça-feira, dia 20, mais uma sessão 
de fotos do Projeto Bem Gestar, propor-
cionando às futuras mamães uma recorda-
ção especial dessa fase marcante da vida.
A atividade aconteceu na residência do 
pastor Edimilson Valiante e de sua espo-
sa, Neli Valiante, no Condomínio Portal 
do Lago. A Prefeitura agradece ao casal 
pela generosidade e acolhida, que contri-
buíram para a realização do encontro.
Participaram a psicóloga Silvia Sandra 
Simões, responsável pelo projeto; Fer-
nanda Horácio, coordenadora do CRAS; 
Marinilze, enfermeira da equipe da ESF 2 
Maria da Cruz Prates; e Mônica Siciliano, 
diretora de Assistência Social. A masso-
terapeuta Tamires Di Sério também ofe-
receu massagens relaxantes às gestantes, 
promovendo bem-estar durante a ativida-
de.
Desenvolvido pelo Serviço de Convivên-
cia e Fortalecimento de Vínculos (SCFV) 
do CRAS, em parceria com a Saúde, o 
Bem Gestar oferece orientações, palestras, 
rodas de conversa e atividades que forta-
lecem os vínculos familiares e ampliam o 

apoio às futuras mamães.
Para a diretora Mônica Siciliano, a inicia-
tiva vai além de um registro fotográfico. 

“Nosso trabalho vai além das atividades 
oferecidas. Queremos que cada mulher 
se sinta amparada, reconhecida e espe-
cial. Registrar esse momento é propor-
cionar uma lembrança afetiva de uma 
fase que transforma a vida de toda a fa-
mília.”
O prefeito Pedro Franco ressaltou a im-
portância do cuidado humanizado e do 
apoio às famílias. “Nossa administra-
ção acredita que cuidar das pessoas é 
estar presente em todas as fases da vida. 
Apoiar as futuras mamães é fortalecer 
as famílias e construir uma cidade mais 
acolhedora, com respeito, atenção e 
compromisso com o bem-estar da nossa 
população.”
Segundo a assessoria de Comunicação, 
com ações que integram orientação, cui-
dado e valorização pessoal, o Bem Gestar 
reafirma o compromisso da administração 
com as gestantes, oferecendo suporte du-
rante a gravidez e contribuindo para que 
essa etapa seja vivida com mais confiança, 
tranquilidade e boas lembranças.
Direto da Redação 
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