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Aries 21/03 a 20/04

A ofensiva vira sua segunda natureza
hoje... Isso te ajuda a enxergar o que
esta por tras das coisas. As obrigacdes
familiares podem pesar hoje — ndo
deixe os pedidos do seu entorno te
dominarem.

Touro 21/04 a 20/05

Voce vai encarar sua vida material com
mais realismo. Melhorar as coisas ¢
a prioridade certa. Agora, ¢ hora de
equilibrar o moral e o fisico, a atividade
e o descanso, 0 repouso € a acdo —
afinal, ¢ o seu corpo que dita o ritmo.
Gémeos 21/05 a 20/06

Se vocé brigou com alguém de perto,
escolha perdoar ou aceitar o perdao.
Faga as pazes e vire a pagina escura
das suas relagdes, para ficar s6 com o
melhor — seja na amizade, no amor ou
nos negocios.

Cancer 21/06 a 21/07

Vocé atravessa um dia bem intenso.
Mudancas  importantes e  varios
deslocamentos marcam a rotina, € a
comunica¢ao flui com mais facilidade.
Vocé vai sentir tédio com pouca
frequéncia, mas terd pouco tempo para
descansar e ficar em paz.

Leéo 22/07 a 22/08

Este dia serd tranquilo, apesar das suas
preocupagdes. Nada impede que vocé
cuide de vocé! E na calma da mente
que vocé vai encontrar a melhor forma
de recarregar as energias hoje. Solte-se
nessa arte!

~\

Virgem 23/08 a 22/09
Um cansago no peito pode te levar a
decisdes precipitadas — entdo, vai

com calma. A vida pode parecer menos
atraente por um tempo. Se ideias
sombrias comegarem a Surgir, puxe
forca para afasta-las. Para isso, ndo
hesite em arejar a mente ao ar livre ou
em se dedicar a uma sessdo de bem-
estar num instituto.

Libra 23/09 a 22/10

A vida é como uma comédia hoje... Nao
leve tudo t3o a sério. Siga o ritmo do seu
entorno ou se junte a quem pode te dar
uma dosezinha de fantasia. S6 nao deixe
de lado o equilibrio das suas refeigoes!
Escorpiao 23/10 a 21/11

Vocé vai notar uma melhora real na
qualidade das relagdes com quem esta
ao seu redor. Boas noticias chegam pelo
correio. A brisa de otimismo que sopra
em vocé desperta uma vontade de fugir
— e, as vezes, 1sso te leva a excessos
perigosos, principalmente no nivel
muscular.

Sagitario 22/11 a 21/12

Um céu cumplice promete momentos
fabulosos com seus proximos. A
felicidade estd ao alcance das suas
maos! Vocé volta a plena forma: esta
com as pernas inquietas: que tal fazer
exercicios para fortalecer o seu corpo?
Capricornio 22/12 a 20/01

Vocé precisa criar conexdes mais
sinceras. Fuja das conversas e encontros
superficiais... Vocé ficariadecepcionado!
Aproveite o relativo sossego deste dia
para encarar, de verdade, algumas falhas
que vém da sua alimentacao.

Aquario 21/01 a 19/02

As escolhas que vocé fizer hoje vao
pesar mais do que nunca. Vire-se para
o futuro e para a sua construcdo. Sua
energia estd em alta. Nada vai te parar
hoje — vocé estd mais ousado do que
de costume.

Peixes 20/02 a 20/03

Estdo previstos momentos de stress.
Vocé precisa se acalmar e seguir firme a
linha das suas prioridades. Suas chances
de alcancar seus objetivos aumentam
quando vocé foca no essencial ¢ age

\com equilibrio. Y
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Conheca a OPA - Organizacao
Protetora de Animais de Estiva Gerbi

25/07/2026

ORGANIZACAO PROTETORA DOS ANIMAIS

PA - Organizagao Protetora de

Animais de Estiva Gerbi, movi-

da pelo amor aos animais e pelo
desejo de transformar Estiva Gerbi em
uma cidade mais consciente e acolhedora.
A organizagdo atua como uma ONG sem
fins lucrativos focada no bem-estar ani-
mal e na constru¢do de uma comunidade
mais empatica.
Missao e Foco de Atuacio - Neste pri-
meiro momento de estruturagao, a ONG
esclarece que ainda ndo possui sede fisi-
ca ou local de abrigo. Por conta disso, as
frentes de trabalho iniciais serdo estratégi-
cas e voltadas para a base da comunidade:
Defesa e Direitos: Lutar ativamente pela

protecdo e garantia dos direitos dos ani-
mais no municipio.

Orientacio a Comunidade: Disseminar
informagdes essenciais sobre guarda res-
ponsavel.

Averiguacio de Riscos: Investigar situa-
¢des de vulnerabilidade com cautela para
buscar a solu¢do mais adequada para cada
caso.

Apoio a Adocio: Auxiliar no processo de
doagdo responsavel de pets.
Conscientizagdo: Promover campanhas
educativas sobre a importincia da castra-
¢do, da vacinacdo e o combate implacavel
ao abandono.

Como a Populacio Pode Ajudar - A

diretoria da OPA reforca que cada caso
sera analisado com total responsabilidade,
priorizando sempre o bem-estar do ani-
mal e o equilibrio da comunidade.
“Sozinhos nio conseguimos, mas jun-
tos podemos fazer a diferenca na vida
dos animais de Estiva Gerbi”, destaca a
equipe, pedindo a compreensao, a pacién-
cia e a unido dos moradores nesta fase ini-
cial.

Para fortalecer essa rede de apoio, a OPA
convida todos a acompanharem o trabalho
de perto: siga a pagina oficial, compar-
tilhe as informacdes e faca parte desta
missao.

Por Denise Albertina Rosa/Da Rosa Eco

No Dia Internacional do Autocuidado
a Secretaria de Saude de Engenheiro Coelho
destaca papel dos habitos saudaveis

e % i S B o A

Prefeitura de Engenheiro Coelho,

por meio da Secretaria Municipal

e Saude, reforca a populacdo a

importancia da ado¢ao de habitos sauda-

veis para a promogao da qualidade de vida,
do bem-estar e da prevencao de doengas.

Celebrado em 24 de julho, o Dia Inter-
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nacional do Autocuidado foi criado pela
Organizagdo Mundial da Satde (OMS)
com o objetivo de conscientizar as pes-
soas sobre a importancia de cuidar da pro-
pria saude fisica, mental e emocional por
meio de atitudes simples e acessiveis no
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Entre as praticas recomendadas estdo a
meditacdo, a realizagdo de atividades fi-
sicas como caminhada, pilates, ciclismo e
outras modalidades que contribuem para
a manutenc¢ao da satde. Além disso, man-
ter uma alimentacao equilibrada, rica em
legumes, verduras, frutas, cereais e outros
alimentos nutritivos, ¢ fundamental para
uma vida mais saudavel.

A Secretaria Municipal de Satde destaca
que o autocuidado gera beneficios nao
apenas para cada individuo, mas para toda
a coletividade. A ado¢ao de habitos sauda-
veis contribui para a preven¢ao de doencas,
melhora a qualidade de vida e fortalece a
saude da populacao como um todo.
Segundo a assessoria de comunicagdo,
neste Dia Internacional do Autocuida-
do, a Prefeitura de Engenheiro Coelho
convida todos os municipes a refletirem
sobre a importancia de cuidar de si mes-
mos € a incorporarem praticas saudaveis
em sua rotina. Pequenas atitudes podem
gerar grandes transformacdes para a sal-
de e o bem-estar de toda a sociedade.
Direto da Redacdo
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a manha desta sexta-feira, 24 de

julho, o prefeito Pedro Franco

assinou, na sala de reunides da
Prefeitura de Engenheiro Coelho, o con-
vénio intermunicipal de cooperacdo en-
tre Engenheiro Coelho e Conchal, for-
talecendo a parceria entre os municipios
na area da seguranga publica.
O documento, que ja havia sido assinado
pelo prefeito de Conchal, Junior Caleffi,
aguardava apenas a assinatura do pre-
feito Pedro Franco para entrar em vigor.
A iniciativa refor¢a o compromisso das
duas administragdes em unir esforcos e
ampliar a atuacdo integrada das Guardas

UL,
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Seguranca sem fronteiras:
Engenheiro Coelho e Conchal unem

forcas pela populacao

i

Municipais.

Participaram da assinatura o prefeito Pe-
dro Franco, o vice-prefeito Gilberto Gar-
cia, o comandante da GCM de Engenhei-
ro Coelho, Joas Vicente, o comandante
da Guarda Municipal de Conchal, Luiz
Carlos, conhecido como Catatau, ¢ o
GCM encarregado Casanova.

O convénio permite que as corporagdes
atuem de forma conjunta em situagdes
de crise, ocorréncias de grande porte e
acdes que necessitem de apoio operacio-
nal, proporcionando mais agilidade, pla-
nejamento e eficiéncia no atendimento a
populagdo.

A

Para o comandante da GCM de Enge-
nheiro Coelho, Joas Vicente, a parceria
representa um avango para a seguranca
regional. “A integracdo entre as Guar-
das Municipais fortalece o trabalho das
equipes e possibilita uma resposta mais
rdapida e eficiente quando houver neces-
sidade de apoio. Quem ganha com essa
unido é a populacdo”, destacou.

O vice-prefeito Gilberto Garcia ressaltou
a importancia do didlogo entre os muni-
cipios. “A segurancga publica exige pla-
nejamento e unido para oferecer mais
protecdo e tranquilidade aos morado-
res”, afirmou.

Pagina 03

O prefeito Pedro Franco destacou que a
cooperacdo fortalece as acdes de segu-
ranca ¢ beneficia diretamente a popula-
¢do. “Quando os municipios trabalham
juntos, conseguimos enfrentar desafios
e garantir um atendimento mais efi-
ciente nos momentos de necessidade”,
declarou.

Segundo a assessoria de comunicagdo, a
Prefeitura de Engenheiro Coelho segue
investindo em ag¢des de integracdo e me-
lhorias nos servicos publicos, fortalecen-
do o compromisso com a seguranga € o
bem-estar dos moradores.

Direto da Redacao

Medicamentos gratuitos: confira como funciona
a Farmacia Municipal em Engenheiro Coelho

Prefeitura de Engenheiro Coelho,
por meio da Secretaria Municipal
e Saude, informa a populagdo que

a Farmécia Municipal continua a dispo-
sicdo dos moradores que utilizam a rede
publica de saude, garantindo o acesso aos
medicamentos prescritos pelos profissio-
nais do municipio.
Os pacientes atendidos nas Unidades
de Satde da Familia (PSFs) e no Pronto
Atendimento podem retirar os medica-
mentos disponibilizados pela rede publica
diretamente na unidade.
A Farmacia Municipal estd localizada
na Rua José Correia de Oliveira, n°® 290,
esquina com a Rua Antonio Batistela,
no Jardim Minas Gerais. O atendimento
acontece de segunda a sexta-feira, das
8h as 17h, e aos sabados, domingos e fe-
riados, das 8h as 12h.
Para a retirada dos medicamentos, € ne-
cessario apresentar a receita médica e um
documento oficial com foto.
A coordenadora da Secdo de Farmacia e

Satude e responsavel pela Farmacia Mu-
nicipal, Iriani Ribeiro Mendes, destaca a
importancia do servico.

“Trabalhamos para garantir que os pa-
cientes tenham acesso aos medicamentos
de forma organizada, segura e humani-
zada, contribuindo para a continuidade
dos tratamentos prescritos pelos profis-
sionais de saude”, afirmou.

O secretario municipal de Satde, Renan
Pacifico, reforcou o compromisso da ad-
ministragao.

“A Farmdcia Municipal tem papel funda-
mental na rede de saude. Seguimos tra-
balhando para manter o abastecimento
e garantir os medicamentos necessdrios
aos pacientes”, destacou.

O prefeito Pedro Franco ressaltou a priori-
dade da gestdo com a saude publica.
“Cuidar da saude das pessoas é um com-
promisso da nossa administragdo. Man-
ter a Farmdcia Municipal abastecida é
garantir dignidade e qualidade de vida
aos moradores”, afirmou.

De acordo com a assessoria de comuni-
cacdo, a Prefeitura de Engenheiro Coelho
segue investindo no fortalecimento da
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s cidades de Mogi Guagu e de
AMogi Mirim darfo um importante
passo no fortalecimento da rede de
protecao as mulheres em situagdo de vio-
1éncia com o inicio das atividades da Casa
da Mulher — Servico de Acolhimento
Institucional para Mulheres Vitimas de
Violéncia. A solenidade de inauguragdo
serd realizada na proxima terca-feira, 28
de julho, as 11h, na sede da Secretaria de
Assisténcia Social de Mogi Guagu, no Jar-
dim Novo L.
O evento contara com a presenca da se-
cretaria de Estado de Desenvolvimento
Social, Andrezza Rosalém, além dos pre-
feitos de Mogi Guagu, Rodrigo Falsetti, e
de Mogi Mirim, Paulo Silva, autoridades
municipais e representantes da rede de
protecao social. O servigo ¢ resultado de
uma parceria entre as Secretarias de As-
sisténcia Social dos municipios, com ges-
tdo do Consorcio Intermunicipal CEM-
MIL para o Desenvolvimento Sustentavel,
e conta com cofinanciamento do Governo
do Estado de Sao Paulo.
A Casa da Mulher foi estruturada em um
imovel preparado especialmente para
garantir acolhimento seguro, sigiloso e
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Casa da Mulher de Mogi Guacu Inicia
atendimento regional para acolhimento de
mulheres vitimas de violéncia

humanizado as mulheres dos dois muni-
cipios que estejam em situacdo de risco
em decorréncia da violéncia doméstica e
familiar. Além do abrigamento, o servigo
oferecerd acompanhamento psicologico,
atendimento social e suporte por meio de
uma equipe multidisciplinar, proporcio-
nando condi¢des para que as mulheres
reconstruam suas vidas com dignidade,
autonomia e seguranca.

Inicialmente, serdo disponibilizadas 20
vagas, sendo 10 destinadas a Mogi Gua-
¢u e 10 a Mogi Mirim. O servico também
permitira que as mulheres acolhidas per-
manecam acompanhadas de seus filhos
com idade entre zero e 17 anos, garantin-
do a protegao do nucleo familiar durante o
periodo de acolhimento.

A implantacdo da Casa da Mulher repre-
senta um avanco significativo nas politi-
cas publicas de enfrentamento a violéncia
contra a mulher na regido, oferecendo um
espaco protegido para acolher vitimas que
necessitam de afastamento imediato do
agressor e de acompanhamento especiali-
zado para recomecar suas vidas.
Assessoria de Comunicacdo da
Prefeitura de Mogi Guacu
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Handebol feminino de ltapira conquista
bicampeonato invicto dos Jogos Regionais

Itapira Handebol Clube/SEL/Vi-
O sar Contabilidade, que representa

a Secretaria de Esportes e Lazer
da Prefeitura de Itapira, conquistou nesta
quinta-feira (23) o bicampeonato conse-
cutivo dos Jogos Regionais no handebol
feminino livre. A equipe venceu Itatiba
por 23 a 20, no Ginasio do Itatiba Esporte
Clube, e garantiu a medalha de ouro de
forma invicta na 68* edicdo dos Jogos Re-
gionais da 4* Regido Esportiva, promovi-
dos pela Secretaria de Esportes do Estado
de Sao Paulo.
A campanha comegou com vitéria por 25
a 17 sobre Indaiatuba, na segunda rodada.
Em seguida, Itapira superou Limeira por
27 a 14 e Americana por 20 a 15, chegan-
do a rodada decisiva com trés vitorias.
Do outro lado, Itatiba também havia ven-
cido seus trés compromissos: 31 a 16 so-
bre Limeira, 19 a 18 diante de Americana
e 26 a 15 contra Indaiatuba.
Na soma das trés primeiras partidas, Itati-
ba acumulava saldo de 27 gols, contra 26
de Itapira. Assim, além de atuar como ci-
dade-sede, Itatiba entrou em quadra com a
vantagem do empate para ficar com o titulo.

Mesmo diante desse cendrio, a equipe
treinada pelo professor Fabio Sartori ven-
ceu por 23 a 20 e confirmou mais uma
conquista para o municipio.

Com o resultado, o handebol feminino li-
vre amplia a tradi¢do de Itapira nos Jogos
Regionais. Agora, o Municipio soma ao
menos dois titulos nas quatro categorias
historicas da modalidade: sub21 masculi-
no (2004 e 2006), sub21 feminino (2000,
2001, 2002, 2004 e 2005), livre masculi-
no (2019, 2022 e 2023) e livre feminino
(2025 € 2026). Em 2026, o handebol mas-
culino livre também subiu ao podio, con-
quistando a medalha de prata.

Na classificagdo geral dos Jogos Regio-
nais, Itapira somou 23 pontos e terminou
na 27* colocacao entre as 45 cidades que
pontuaram. Além do ouro no handebol fe-
minino e da prata no masculino, a ginasti-
ca artistica feminina por equipes também

faturou o segundo lugar geral, possibili- |

tando, assim, que Itapira encerrasse sua

participagdo com podios em todas as mo- |

dalidades e categorias que disputou.
Assessoria de Comunicacdo da
Prefeitura de Itapira

Artur Nogueira divulga
novo cronograma da
Operacao Cidade Limpa

Acao percorrera diferentes bairros do municipio
entre os dias 27 e 31 de julho, reforgando os
servicos de limpeza e conservagao urbana

Prefeitura de Artur Nogueira rea-
A}lza, entre os dias 27 e 31 de ju-

ho, mais uma etapa da Operacao
Cidade Limpa, iniciativa que intensifica
os servigos de limpeza e conservacao em
diferentes regides do municipio. A acao
tem como objetivo manter os espagos pu-
blicos limpos, organizados e acolhedores
para toda a populagao.
O cronograma tem inicio na segunda-fei-
ra (27), com servigos nos bairros Jardim
Orquideas, Jardim Conquista ¢ Rezek 1,
2, 3 e 4. Na terga-feira (28), as equipes
atenderdo o Centro e os bairros Jardim
Arrivabene 1, 2 e 3. Na quarta-feira (29),
a Operagao Cidade Limpa segue para os
bairros Jardim Europa, Itamaraty ¢ Con-
servani. Ja4 na quinta-feira (30), os servi-
¢os serao realizados nos bairros Nosso
Sonho e Egydio Tagliari. O cronograma
serd encerrado na sexta-feira (31), com
atendimento aos bairros Jardim Carolina

e Jardim Laranjeiras.

Durante a operagdo, as equipes executam
servicos de limpeza urbana, contribuindo
para a conservacao dos bairros e para a
melhoria da qualidade de vida da popu-
lagdo. A Prefeitura também refor¢a a im-
portancia da colaboracdo dos moradores,
evitando o descarte irregular de residuos
e ajudando a manter a cidade limpa e bem
cuidada.

Secretaria de Comunicacdo da
Prefeitura de Artur Nogueira
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Festa Jullna do Lago
Uniao é neste sabado

Gratuito, evento comeca as 16h com
comidas e bebidas tipicas

Lago Unido de Cordeirdpolis se-
O dia hoje (25), a partir das 16h, a

tradicional Festa Julina. Organi-
zado em parceria com a comunidade e co-
merciantes da cidade, o evento ¢ gratuito
e tera comidas e bebidas tipicas, brinque-
dos, pescaria, fogueira e a quadrilha da
terceira idade. A atragdo musical fica por
conta do cantor Alexsander.
A iniciativa tem parceria com a Agrofer,

Aranha Materiais de Construgao AS Tin-
tas, JotalO Tur, Fundimazza, Bar do Bilo,
Moda Top Surf, RM Carnes, Mineiro Lan-
ches, Baia Tapecaria, Baccochina Terra-
plenagem, Supermercado Coleta, Thuler
Supermercado, Empertec, Marlon Mate-
riais de Construgdo, Coelho Materiais de
Construgdo, Cezan Embalagens, Giroto
Seguros e Ganéo.

Texto e foto: Douglas/Pref. de Cordeirdpolis
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SAQ PEDRO

AGROPECUARIA SAO PEDRO
\U2B  (193857-9190  (© (19) 9 9992-1368

ferramentas - ra¢des - adubos - sementes - pet shop
RUA SETE DE SETEMBRO - 446 - CENTRO - ENGENHEIRO COELHO
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OU COPIE 0 LINK ABAIXO E COLE NO SEU WHATSAPP &R |
https://chat.whatsapp.com/E0GOJPPwv1vGCIP10iipQq
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