
17h28min - 31/07/26
Ano XXIII - Nº 1.081 - 01 de agosto de 2026

Distribuição gratuita e para assinantes

Taça Geraldo Cardoso de Souza, o 
coração do futebol amador volta a bater 

mais forte em Engenheiro Coelho
Câncer de pulmão é um 

dos mais letais, mas 
prevenção e diagnóstico 
precoce podem mudar 

esse cenário 
1º de agosto - Dia Mundial de Combate  

ao Câncer de Pulmão

Prefeitura de Conchal 
realiza no domingo  

Ação de Saúde para toda 
a família na Unidade de 

Saúde do Jardim Planalto

Holambra integra roteiro  
gastronômico da iniciativa 
Sabor de São Paulo com  

dois estabelecimentos

PAG 04

PAG 03

PAG 02

PAG 04



EXPEDIENTE
Propriedade de Adolfo A. Januário Pedroso
CNPJ: 61.460.648/0001-35 - ®Rede JAPE de Comunicação

Jornalista responsável:
Adolfo Aparecido Januário Pedroso
MTB/SP 41.985
Reportagens:  Adolfo Ap. Januário
Pedroso
Periodicidade: DIÁRIA
Redação
Atendimento: das 13h:30min às 16h
Fone (WhatsApp): (19) 99723-0563

CIRCULAÇÃO: Conchal, Artur Nogueira, Cosmópolis, Holambra, Engenheiro Coelho, Paulínia, Estiva Gerbi, Mogi Guaçu, Mogi Mirim, Itapira, Santo Antônio de Posse, 
Jaguariúna, Pedreira, Amparo, Serra Negra, Lindóia, Águas de Lindóia, Socorro, Aguaí, Espírito Santo do Pinhal, São João da Boa Vista, Águas da Prata, Caconde, 
Divinolândia, Vargem Grande do Sul, São Sebastião da Grama, Casa Branca, São José do Rio Pardo, Tambaú, Mococa, Cajuru, Cássia dos Coqueiros, Santa Rosa do 
Viterbo, Araras, Santa Cruz da Conceição, Leme, Pirassununga, Porto Ferreira, Limeira, Rio Claro, Americana, Campinas, Valinhos, Vinhedo, Hortolândia, Sumaré, Nova 
Odessa, Santa Bárbara d’Oeste, Piracicaba, Indaiatuba, Salto, Itu, Sorocaba, Jundiaí, Itatiba, Morungaba, Bragança Paulista, Atibaia, Nazaré Paulista, Perdões, Igaratá, 
Santa Isabel, Piracaia e Joanópolis.

Os artigos assinados não representam a opinião do jornal.

Atendimento WhatsApp Comercial:
(19) 99273-2357

Diagramação e atualização de site:
Terceirizados

Balcão de Anúncios:
Rua Vereador Narciso Martha, 66 
Jd. do Lago - Conchal - SP

Sites: jornalpolemica.com.br / tvjape.com.br / jape.com.br / E-mails: jornalpolemica@gmail.com - redacao@jape.com.br

Página 02                                                                                                                                                                                                                                              01/08/2026

Autenticação
Eletrônica

ASSINATURA COM
CERTIFICADO DIGITAL

De 01/08/2026
Áries 21/03 a 20/04
Sua disposição combativa impulsiona 
sua criatividade de um jeito bem 
positivo. Não se prenda às hesitações. 
Mudanças sutis já estão entrando em 
cena dentro de você. E, aos poucos, 
isso fortalece sua energia.
Touro 21/04 a 20/05
Você vai se concentrar em um desejo 
e se refugiar nos seus sonhos — mas 
será que vai ter tempo para isso? Não 
deixe ideias sombrias tomarem conta 
de você. Você está em condições de 
encarar qualquer coisa, desde que não 
duvide de chegar aos seus objetivos.
Gêmeos 21/05 a 20/06
Você vai conseguir evitar atrasos nos 
seus encaminhamentos, graças ao seu 
senso de precisão. Seu dinamismo 
mental faz você ignorar os sinais de 
cansaço do corpo. Vai precisar dormir 
mais.
Câncer 21/06 a 21/07
É só sendo você mesmo, fiel aos seus 
valores, que você vai viver o melhor 
dia da sua vida. Não escute ninguém. O 
equilíbrio está mais perto do que você 
imagina: você pensa antes de agir e 
isso dá certo. Sua moral é a chave disso.
Leão 22/07 a 22/08
Sua ousadia vai ser um poderoso 
motor de Sorte. Não há obstáculos 
pela frente: negocie, busque acordos e 
faça concessões. Este é o dia ideal para 
começar aquela pequena viagem que 
você vem adiando há tempo demais.
Virgem 23/08 a 22/09
Seu caminho se ilumina hoje. A 
realização está mais perto de você — 
e você avança na direção certa. Sua 
energia pede estímulo: faça exercícios 
e aproveite um passeio ao ar livre.
Libra 23/09 a 22/10
Seu espírito fica mais afiado e vai 
direto ao essencial. Você vai saber 
simplificar os problemas com brilho. 
Sua vitalidade está pedindo mais força 
nos músculos: assim, você acalma 
a mente na ebulição e se sente muito 
melhor.
Escorpião 23/10 a 21/11
Você vai se livrar de um mau passo, 
mesmo com as dificuldades. Sua 
performance vai ser motivo de orgulho. 
É uma força tranquila que te domina — 
mais calma, mas também mais ativa. 
No fim, tudo vai dar certo. Só não fique 
parado: você precisa de movimento.
Sagitário 22/11 a 21/12
Você não deve deixar passar a chance 
de alcançar e consolidar seus objetivos 
— seja no amor, seja no lado material. 
Este é o melhor dia para evoluir com 
positividade rumo às suas maiores 
aspirações. Tudo depende apenas da 
sua capacidade de adaptação.
Capricórnio 22/12 a 20/01
Um programa à altura das suas energias 
em crescimento vai colorir seu humor e 
dar mais força a tudo na sua existência 
— e nas suas motivações. Você precisa 
agir com prudência, mas sem hesitar: 
siga em frente com confiança, acredite 
em você e evite olhar para trás.
Aquário 21/01 a 19/02
Você vai estar mais sutil do que o 
habitual. Confie em você — não abuse 
disso. Você concentra suas energias 
com mais eficiência e aproveita melhor 
cada momento de descanso que se dá.
Peixes 20/02 a 20/03
As decisões que você tomar serão mais 
importantes do que nunca. Olhe para 
o futuro. Você tem tudo a ganhar para 
fortalecer sua resistência e, felizmente, 
para compensar suas fraquezas — sua 
base moral estará no lugar.

Holambra integra roteiro  
gastronômico da iniciativa Sabor de São 

Paulo com dois estabelecimentos

Holambra será um dos destinos da 
nova edição do Sabor de São 
Paulo, iniciativa do Governo do 

Estado que promove e valoriza a gastro-
nomia paulista por meio de rotas turísticas 
que unem cultura, tradição e produção ar-
tesanal. Entre os dias 2 e 8 de agosto, jor-
nalistas, influenciadores digitais e agentes 
de turismo participarão de um roteiro de 
visitas por cidades das regiões turísticas 
Circuito das Águas Paulista, Circuito das 
Frutas, Circuito Encantos do Campo, Bem 
Viver e Roteiro dos Bandeirantes para co-
nhecer atrativos gastronômicos, produto-
res e empreendimentos que representam a 
identidade de cada destino.
Em Holambra, que faz parte do Circuito 
das Águas Paulista, o roteiro inclui visi-
tas à Tratterie Holandesa e à Martin 
Holandesa. No primeiro estabelecimen-
to, a organização do evento destaca o 
Zuurkoolschotel; preparado com joelho 
de porco adquirido de produtores da re-
gião, que acompanha salsichões branco e 
defumado, chucrute e purê de batata. Já 
na Martin Holandesa, ressalta a tradição 
do empreendimento, fundado em 1955, 
e chama a atenção para pratos como o 
Klaas, preparado com filé-mignon, mo-
lho de gorgonzola e cogumelos, além da 
produção de doces típicos, entre eles a 
Appeltaart, torta com massa amanteigada 

e recheio de maçã, canela e uva-passa.
Integram ainda o percurso os municípios 
de São Roque, Cabreúva, Itupeva, Am-
paro, Monte Alegre do Sul, Americana, 
Elias Fausto, Valinhos e Campinas. A pro-
gramação será encerrada no dia 8 de agos-
to com um festival gastronômico aberto 
ao público no Instituto Agronômico de 
Campinas.
Para o prefeito de Holambra, Fernando 
Capato, a participação na iniciativa refor-
ça o reconhecimento do município como 
destino turístico e amplia as oportunida-
des de divulgação da cidade. “Holambra 
já é reconhecida por sua beleza, pela 
cultura e pela forte influência holande-
sa. Integrar uma iniciativa como o Sabor 
de São Paulo fortalece ainda mais nossa 
presença no cenário turístico estadual, 
valorizando os empreendedores locais 
e mostrando a milhares de pessoas que 
nossa gastronomia também é um impor-
tante diferencial”, destacou.
A diretora municipal de Turismo e Cultura, 
Alessandra Carati, ressalta que a partici-
pação na ação amplia a visibilidade dos 
atrativos locais. “Esse tipo de iniciativa 
contribui para apresentar Holambra a 
novos públicos e fortalecer o turismo 
de experiência, mostrando que a cidade 
oferece muito mais do que um passeio: 
oferece cultura, história, hospitalidade e 

uma gastronomia que faz parte da nossa 
identidade”, afirmou.
Sabor de São Paulo
O Sabor de São Paulo é uma ação do Go-
verno do Estado de São Paulo realizada 
por meio da Secretaria de Turismo e Via-
gens do Estado de São Paulo (Setur-SP), 
em parceria com o Mundo Mesa e o Se-
nac-SP, que apresenta, em 15 diferentes 
rotas gastronômicas distribuídas por re-
giões do interior e do litoral, os caminhos 
percorridos por diversos produtos artesa-
nais, da terra ou dos rios e mares à mesa 
do consumidor. A iniciativa contempla 
produtores regionais, estabelecimentos 
comerciais e diferentes etapas da cadeia 
produtiva da gastronomia e do turismo 
paulista. Entre julho de 2023 e agosto de 
2026 foram percorridas 39 regiões turísti-
cas que integram 15 rotas gastronômicas 
pelo Sabor de São Paulo. Ao todo, 14.500 
pessoas participaram dos festivais regio-
nais e 2.355 estiveram presentes em ca-
pacitações de produtores e profissionais 
da gastronomia e do turismo de 340 mu-
nicípios mapeados. O Sabor de São Paulo 
também tem apoio de instituições como 
Senac, Sebrae, Faesp, Senar, Aprecesp, 
Amitesp, prefeituras locais e da Secretaria 
de Agricultura e Abastecimento.
Departamento de Comunicação  
de Holambra

Capacitação em Gestão   
e Fiscalização de Contratos reúne mais  

de 60 servidores em Conchal

A Prefeitura de Conchal, em parce-
ria com a GEPAM, promoveu, no 
Centro Cultural, o Curso de Ges-

tão e Fiscalização de Contratos, uma 
importante ação de capacitação voltada 
ao fortalecimento da administração públi-

ca municipal.
O treinamento reuniu mais de 60 servi-
dores, entre gestores, fiscais de contratos 
e demais profissionais da Administração 
Municipal, reforçando o compromisso da 
Prefeitura com a qualificação técnica das 

equipes, a melhoria dos processos admi-
nistrativos e a segurança jurídica dos se-
cretários e servidores responsáveis pela 
gestão contratual.
A capacitação teve como foco a atualiza-
ção sobre a Lei Federal nº 14.133/2021, a 
nova Lei de Licitações e Contratos Admi-
nistrativos, que estabelece normas gerais 
para as contratações públicas da União, 
dos Estados, do Distrito Federal e dos 
Municípios.
O curso foi ministrado pelo Dr. José Car-
los Pacheco de Almeida, advogado e di-
retor jurídico da GEPAM, especialista em 
Gestão Pública pela Universidade Federal 
do Mato Grosso do Sul (UFMS) e em Di-
reito Público pela EBRADI, com ampla 
experiência nas áreas de Direito Admi-
nistrativo, Tributário e Eleitoral, atuando 
especialmente em temas relacionados a 
licitações, gestão pública, servidores pú-
blicos, bens públicos, tributos e eleições.
A GEPAM – Gestão Pública Auditoria 
Contábil Assessoria e Consultoria em 
Administração Municipal Ltda. é re-
conhecida por sua atuação nas áreas de 
auditoria, consultoria e assessoria em ad-
ministração pública, oferecendo suporte 
técnico em setores estratégicos como li-
citações, recursos humanos, contratos ad-
ministrativos e gestão municipal.
Investir na capacitação dos servidores é 
investir em eficiência, transparência, res-
ponsabilidade administrativa e melhor 
prestação de serviços à população.
Assessoria de Comunicação da 
Prefeitura de Conchal
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Mutirão acontece em Conchal  
e mais de 190 cirurgias oftalmológicas são 

realizadas no hospital Madre Vannini

Nos dias 25 e 26 de julho, a Pre-
feitura de Conchal, por meio da 
Secretaria Municipal de Saúde, 

participou de um importante Mutirão 
Oftalmológico de Catarata e Pterígio, 
realizado no Hospital Madre Vannini, 
ampliando o acesso da população a ci-
rurgias que devolvem qualidade de vida, 
autonomia e bem-estar aos pacientes.
O mutirão reuniu os municípios de Con-
chal, Leme e Pirassununga, fortalecendo 

a integração regional na área da saúde e 
garantindo atendimento especializado 
para centenas de pessoas.
Balanço do mutirão
Conchal: 31 cirurgias de catarata + 7 ci-
rurgias de pterígio
Leme: 19 cirurgias de catarata + 9 cirur-
gias de pterígio
Pirassununga: 125 cirurgias de catara-
ta
Total: 175 cirurgias de catarata

Mais de 190 cirurgias oftalmológicas 
realizadas.
Cada procedimento representa mais do 
que um número: significa a possibilida-
de de voltar a enxergar melhor, recupe-
rar a independência, retomar atividades 
do dia a dia e proporcionar mais digni-
dade aos pacientes atendidos.

“A Prefeitura de Conchal agradece ao 
Hospital Madre Vannini, aos profis-
sionais da saúde, equipes médicas, en-

fermeiros, técnicos, servidores envol-
vidos na organização do mutirão e aos 
municípios parceiros pela cooperação 
regional.”

“Seguimos trabalhando para ampliar 
o acesso à saúde especializada, redu-
zir filas e garantir um atendimento 
cada vez mais humanizado para nossa 
população”.
Assessoria de Comunicação da 
Prefeitura de Conchal

O câncer de pulmão continua en-
tre as principais causas de morte 
por câncer no Brasil e no mundo. 

Apesar dos avanços no diagnóstico e no 
tratamento, muitos casos ainda são identi-
ficados em estágios avançados, reduzindo 
as possibilidades terapêuticas.
Neste 1º de agosto, Dia Mundial de 
Combate ao Câncer de Pulmão, o CE-
CAN – Centro do Câncer da Santa 
Casa de Piracicaba reforça a importân-
cia da prevenção, do diagnóstico precoce 
e da conscientização sobre os fatores de 
risco da doença.
Segundo o oncologista Caio Marcelo Jor-
ge, o tabagismo permanece como o princi-
pal fator de risco, mas o câncer de pulmão 
também pode acometer pessoas que nun-
ca fumaram, especialmente em casos re-
lacionados à exposição passiva ao cigarro, 
fatores genéticos ou contato prolongado 
com agentes cancerígenos.

“O tabagismo ainda é o principal fator 

Câncer de pulmão é um dos  
mais letais, mas prevenção e diagnóstico 

precoce podem mudar esse cenário
Oncologista reforça a importância de abandonar o tabagismo e reconhecer precocemente os sinais da doença

de risco para o câncer de pulmão, mas 
a doença não está restrita aos fumantes. 
Qualquer sintoma persistente deve ser 
investigado, principalmente em pessoas 
com fatores de risco. Quanto mais cedo 
identificamos o câncer, maiores são as 
chances de tratamento e melhores os 
resultados para o paciente”, explicou.
Entre os principais sinais de alerta estão 
tosse persistente, falta de ar, dor no pei-
to, rouquidão, perda de peso sem causa 
aparente, cansaço excessivo e presença de 
sangue no escarro. A persistência desses 
sintomas deve motivar a procura por ava-
liação médica.
Ele conta que a oncologia evoluiu signi-
ficativamente nos últimos anos, com te-
rapias-alvo, imunoterapia e tratamentos 
personalizados que ampliaram as possibi-
lidades de controle da doença e a qualida-
de de vida dos pacientes.

“Hoje conseguimos oferecer tratamen-
tos cada vez mais individualizados, de-

finidos de acordo com as características 
do tumor e do paciente. Esses avanços 
são importantes, mas continuam tendo 
no diagnóstico precoce o principal alia-
do”, destacou o especialista.
Para ele, a prevenção continua sendo a me-
dida mais eficaz. “Parar de fumar conti-

nua sendo a forma mais eficiente de re-
duzir o risco de desenvolver câncer de 
pulmão. Nunca é tarde para abandonar 
o cigarro. Os benefícios começam nos 
primeiros meses e aumentam progressi-
vamente ao longo do tempo”, disse.
Assessoria do Aprendiz Comunicação

A Prefeitura de Holambra promove-
rá entre os dias 3 e 7 de agosto 
mais uma etapa da Operação Ca-

ta-Bagulho. A iniciativa tem como fina-
lidade o descarte correto de materiais in-
servíveis e restos de poda, contribuindo 
para a limpeza urbana e a conservação 
dos espaços públicos. 
De acordo com o diretor municipal de 
Serviços Públicos, Theodoro Vermeulen, 
a ação é uma importante aliada na ma-
nutenção da cidade. “A Operação Ca-
ta-Bagulho é uma oportunidade para 
que os moradores façam o descarte 
correto de materiais que não têm mais 
utilidade. Pedimos que a população 
siga o cronograma e as orientações, 
pois assim conseguimos atender todas 
as regiões e manter a cidade limpa e 
bem cuidada”, destacou.
Ele explica que os materiais devem ser 
colocados na calçada até as 7h30, ex-
clusivamente no dia previsto para o 

Prefeitura de Holambra realiza nova etapa da 
Operação Cata-Bagulho entre 3 e 7 de agosto

atendimento de cada bairro. Não serão 
recolhidos lixo doméstico, entulho de 
construção civil e equipamentos ele-
troeletrônicos. Em caso de chuva, o cro-
nograma poderá ser alterado ou suspen-
so.
Serviço
Segunda-feira (3 de agosto): Jardim 
Flamboyant, Parque dos Ipês, Groot e 
Jardim das Tulipas.
Terça-feira (4 de agosto): Jardim das 
Tulipas, Jardim Holanda, Morada das 
Flores e Centro.
Quarta-feira (5 de agosto): Imigrantes, 
Vila Nova e Residencial Moinho.
Quinta-feira (6 de agosto): Residencial 
Moinho, Residencial Van den Broek, Pi-
nhalzinho e Colônia dos Pedroso.
Sexta-feira (7 de agosto): Camandu-
caia, Residencial Vila das Tulipas e Re-
sidencial Flor D’Aldeia.
Departamento de  
Comunicação de Holambra
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O coração do futebol amador volta a  
bater mais forte em Engenheiro Coelho

A Prefeitura de Engenheiro Coelho, 
por meio da Secretaria de Esporte 
e Lazer, convida toda a população 

para a abertura oficial do Campeonato 
Amador de Futebol 2026, neste domingo, 
2 de agosto, a partir das 8h, no Campo 
Artur Vicente Caetano, no Jardim Brasil.
Uma das competições esportivas mais 
tradicionais do município, o Campeona-
to Amador vai além da disputa dentro de 
campo. O torneio promove integração en-
tre atletas, famílias e torcedores, fortalece 
os laços comunitários e incentiva o espor-
te como ferramenta de cidadania, inclusão 
e qualidade de vida.
Nesta edição, a competição recebe o 
nome de Taça Geraldo Cardoso de Sou-
za, em homenagem póstuma a uma perso-
nalidade que marcou a história do futebol 
amador de Engenheiro Coelho. A iniciati-
va reconhece sua contribuição ao esporte 
local e preserva seu legado para as futuras 
gerações.
O superintendente de Esportes, Diogo 
Mansur, destacou a importância da com-

petição e os detalhes da abertura. “O 
Campeonato Amador contempla 10 
equipes que disputarão a Taça Geraldo 
Cardoso de Souza. A abertura será nes-
te domingo, com o primeiro jogo às 8h 
da manhã, entre Cruzeirinho e Onze de 
Minas. Na sequência, às 10h, teremos o 
confronto entre Zeneti e Base. Será um 
grande momento de celebração do espor-
te e da nossa comunidade”, afirmou.
O prefeito Pedro Franco também ressal-
tou o compromisso da Administração 
Municipal com o incentivo ao esporte. “O 
Campeonato Amador movimenta a cida-
de, revela talentos e mantém viva uma 
tradição que atravessa gerações. Convi-
do todos os moradores para participarem 
deste momento especial e apoiarem nos-
sas equipes”, disse.
A abertura marca o início de mais uma 
temporada de disputas, emoções e histó-
rias que fortalecem o esporte como uma 
importante expressão da identidade e da 
cultura esportiva do município.
Direto da Redação

Prefeitura de Conchal 
realiza no domingo  

Ação de Saúde para toda 
a família na Unidade de 

Saúde do Jardim Planalto

A Prefeitura de Conchal, por meio 
da Secretaria Municipal de Saúde 
realizará no domingo (02), uma 

manhã especial dedicada à saúde, preven-
ção e bem-estar de toda a comunidade. A 
ação para toda a família será realizada das 
8h às 12 horas, na Unidade de Saúde do 
Jardim Planalto na Rua Joaquim Kall-
man, nº 319.
Neste dia, serão prestados gratuitamente 
os seguintes serviços de saúde: avalia-
ção bucal, atendimento às gestantes, va-
cinação, testes rápidos, atendimento com 
psicólogo e orientação com nutricionista. 
As crianças também terão um espaço es-
pecial de diversão com brinquedo inflável, 
pipoca e algodão-doce. 
É necessário apresentar Documento com 
foto (RG ou CNH), CPF, Cartão SUS, 

Carteira de vacinação e Cartão de gestante 
(para gestantes). Para crianças, certidão 
de nascimento, Cartão SUS e a carteira de 
vacinação.
O munícipe que não tiver todos os docu-
mentos em mãos, deverá procurar a equi-
pe da unidade no dia, pois o mais impor-
tante é garantir o acesso ao atendimento e 
aos cuidados de saúde.
A equipe da Saúde também estará pre-
sente na Feira Municipal, situada na Rua 
Vereador Sebastião Camargo, levando 
orientações e atendimento mais perto da 
população.
Participe, trazendo a sua família e construin-
do uma comunidade mais saudável, acolhe-
dora e cheia de cuidado com as pessoas.
Assessoria de Comunicação da 
Prefeitura de Conchal
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https://chat.whatsapp.com/E0G0JPPwv1vGCIP10iipQq
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