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Aries 21/03 a 20/04

O clima esta leve ¢ harmonioso, e
o espirito de partilha reina. O seu
entorno te recarrega. SO atengdo a sua
brusquiddo, que pode sair sem vocé
perceber: controle seus movimentos e
ajuste o ritmo com calma, sem exageros.
Touro 21/04 a 20/05

Seu estado de espirito leve vai te ajudar a
contornar os obstaculos. Vocé vai acertar
em cheio ao filosofar — isso te traz sorte.
Vai fazer o que for preciso, a tempo, para
voltar ao eixo e se reencontrar com voce
mesmo. E seu sono sera bem recuperador.
Gémeos 21/05 a 20/06

Hoje, vocé sente que a unido faz a
forca e tem faro para parcerias que
podem dar muito certo. Feche acordos
e siga em frente. Para encontrar um
equilibrio melhor, pratique um esporte
de resisténcia — invista nisso e veja a
evolucao acontecer.

Cancer 21/06 a 21/07

Voc¢ vai encantar ao cortar o mau humor
de algumas pessoas do seu convivio,
com muita suavidade. Uma sensa¢ao
de liberdade eleva sua energia mental.
Aproveite para relaxar profundamente.
Ledo 22/07 a 22/08

A diversado esta garantida hoje... Voc€ vai
curtir uma vibe leve e cheia de amizade.
S6 cuidado para ndo ser exigente demais
—enem duro consigo mesmo. O segredo
¢ encontrar um equilibrio entre acdo e
descanso, reflexao e descontragao.
Virgem 23/08 a 22/09

Vocé parece pronto para colocar em
pratica uma realizagdo duradoura. O
céu apimenta sua imaginacdo e te faz
repensar os alicerces, abrindo espago
para uma perspectiva inovadora. Sem
gostar de pressdo, ele pode te levar a
momentos de rebeldia.

Libra 23/09 a 22/10

Vocé continua na sua passada. Vocé
segue o seu ritmo de véspera, e seus
horizontes se abrem de forma positiva.
Seu bom humor e seu entusiasmo fazem
com que vocé dialogue de maneira
construtiva. Seu entorno gosta do seu
jeito!

Escorpiao 23/10 a 21/11

Vocé se  envolve, se  afasta
emocionalmente de alguém, fecha um
contrato ou rompe. Pode ser um acordo
afetivo, profissional ou comercial. Hoje,
vocé finalmente enxerga o desfecho —
positivo ou ndo — das questdes que
vinha conduzindo hé algum tempo.
Sagitario 22/11 a 21/12

Vocé atrai novas conexodes favoraveis
para o seu futuro — fique aberto ao novo.
Vocé sente a necessidade de ajustar suas
atitudes, e isso sera sabio. Escute seus
instintos mais profundos e se recupere
da agitacdo negativa de ontem.
Capricornio 22/12 a 20/01

Vocé vai se deparar com questdes
complexas que precisa resolver. A calma
esta com vocé — ¢ a hora de destrinchar,
no seu ritmo, o que realmente precisa ser
feito. Seu corpo esta pedindo atengio,
principalmente no nivel muscular.
Priorize descanso e uma alimentagdo na
medida certa.

Aquario 21/01 a 19/02

O calor das suas relagdes te da gas para
superar seus medos e prova que eles
s30 s0O solidos. Ainda assim, seria 6timo
vocé ter um tempinho sé pra vocé, com
toda a tranquilidade. Faca uma pausa
curtinha: bem-estar total.

Peixes 20/02 a 20/03

As realidades praticas vao pesar menos
para voce€ hoje. Faga uma trégua. Vocé
precisa recarregar as baterias — dé asia
evasao de que precisa, € isso vai te fazer
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Abertas novas vagas para
estagio remunerado de
Pedagogia em Artur Nogueira

S&o oferecidas vagas para estudantes reqularmente

Prefeitura de Artur Nogueira, por
meio da Secretaria de Educacao, esta
om novas vagas abertas para es-

tagio remunerado. A pasta oferece opor-
tunidades para estudantes regularmente
matriculados em cursos de graduacdao em
pedagogia, que deverdo atuar na Rede Mu-
nicipal de Ensino.
Os interessados devem comparecer ao setor
de Protocolo da Prefeitura com os seguintes
documentos: RG, CPF, comprovante de en-
dereco, curriculo, e atestado de matricula no
curso de pedagogia. O setor esta localizado
na Avenida XV de Novembro, N° 1.400, no
Jardim Planalto (Pagco Municipal).
A selegao acontecerd por meio de entrevista
e avaliagdo do curriculo apresentado pelo
candidato — com data informada poste-
riormente pela secretaria aos candidatos. A
contratagdo, por sua vez, ocorre por meio
do Centro de Integracdo Empresa-Escola
(CIEE).
ATUACAO
Os estudantes selecionados deverdo atuar
conforme as necessidades da Rede Munici-
pal de Ensino, em classes de Educagdo In-

o
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matriculados; veja como se candidatar
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fantil ¢ do Ensino Fundamental, em apoio
a inclusdo e outras atividades ou projetos
desenvolvidos pela Secretaria Municipal de
Educacao.

O estagio tem como objetivo proporcionar
ao estudante regularmente matriculado em

instituicao publica ou privada de ensino o
exercicio de atividades correlatas a sua for-
macao profissional, em complementacao
aos conhecimentos tedricos recebidos.
Secretaria de Comunicacdo da
Prefeitura de Artur Nogueira

6° Corrida do Batom de Araras
acontece neste domingo

Largada sera as 7h, em frente ao Ginasio “Nelson Riiegger”; retirada do chip

e numero de peito acontece na sexta (16) e no sabado (17), também no

-

om percurso de 5 quildmetros, a 6*
Corrida do Batom, da Secretaria
Municipal de Esportes de Araras,
sera realizada neste domingo (18). Exclu-
siva para mulheres residentes no munici-
pio, a prova tera largada as 7h, em frente
ao Ginasio de Esportes “Nelson Riieg-
ger”, com concentracdo das atletas a partir
das 6h30.
A iniciativa integra as acdes do Qutubro
Rosa, campanha de conscientizagdo sobre
a importancia da prevengdo e do diagnds-
tico precoce do cancer de mama e do colo
do utero, incentivando também a pratica
de atividades fisicas e a promog¢ao da sad-
de da mulher.
Retirada de chip e numero de peito

A retirada do chip e do niimero de peito de-
vera ser feita no Gindsio de Esportes “Nel-
son Riiegger” na sexta-feira (16), das 9h
as 20h, ou no sabado (17), das 8h as 16h.
Para receber o kit, sera necessario apresen-
tar documento oficial com foto e compro-
vante de endereco em nome da participan-
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te inscrita. A organizagdo reforca que nao
havera entrega de chips e numeros de peito
no dia da prova.

As participantes também sdo convidadas a
contribuir com a doagao de 1 kg de alimen-
to ndo perecivel e um sabonete liquido ou
em barra. Os itens arrecadados serdo desti-
nados a institui¢des de caridade de Araras.
“Além de incentivar a saude e o0 bem-es-
tar das mulheres, queremos que a Cor-
rida do Batom também seja uma opor-
tunidade de solidariedade, mobilizando
as participantes em uma acio que fara
a diferenca para quem mais precisa em
nossa cidade”, destacou Edivaldo Silva,
secretario municipal de Esportes.
OBSERVACAO: Nio havera entrega do
chip e ntimero no dia da corrida.

Doacéo voluntaria: 1 kg de alimento nao
perecivel e um sabonete liquido ou em bar-
ra.

Regulamento: confira AQUI o regula-
mento completo da 6* Corrida do Batom
SME.

Assessoria de Comunicacdo

da Prefeitura de Araras
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tema do fim da escala 6x1 tornou-
Ose um dos pontos centrais da dis-

puta eleitoral de segundo turno en-
tre Flavio Bolsonaro (PL) ¢ Luiz Inacio
Lula da Silva (PT), com reflexos diretos
nas votagdes no Congresso Nacional.
Nesta terca-feira (13), o senador e candi-
dato a Presidéncia Flavio Bolsonaro anun-
ciou publicamente que votara a favor da
Proposta de Emenda a Constituicio
(PEC) que poe fim a escala 6x1 no Senado
Federal.
O parlamentar afirmou que tomou a deci-
sao0 para acompanhar a vontade popular.
“A maioria dos trabalhadores brasileiros
quer o fim da 6x1. Entdo, eu vou votar
a favor. O meu voto vai ser conforme a
vontade da maioria do povo trabalhador
brasileiro”, declarou a jornalistas.
A declaracao ocorreu na saida da residén-
cia onde o ex-presidente Jair Bolsonaro
cumpre prisao domiciliar, apos a primeira
visita de Flavio ao pai em trés meses.
Apesar de garantir o voto favoravel, Flavio
ressaltou ressalvas: defendeu um modelo
focado na flexibilizagdo e autonomia para
negociac¢do individual da jornada, além de
argumentar que o impacto financeiro e as
compensagoes ao setor empresarial devem
ser custeados pelo governo, e ndo pelos
empresarios.
Anteriormente, a oposi¢do ¢ interlocuto-
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Com medo de ‘DAR ZEBRA'’ no 2°
Turno, Flavio Bolsonaro muda a conversa
e declara apoio ao fim da Escala 6x1

res bolsonaristas classificavam a proposta
como “oportunista” ¢ tentavam adiar a
votagao ou utilizar taticas de obstrugdo. No
entanto, diante do apelo popular e do risco
de desgaste eleitoral a poucos dias da vota-
¢ao do segundo turno (em 25 de outubro),
a ala conservadora e o PL decidiram liberar

suas bancadas.

O presidente do Senado, Davi Alcolumbre,
e liderancas do governo articulam a vota-
¢do da PEC em Plenario nesta quarta-feira
(14). A proposta precisa de pelo menos 49

votos em dois turnos para ser aprovada.

O governo e a campanha do PT vinham
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pressionando os parlamentares de oposi-
¢do a assumirem um posicionamento cla-
ro, transformando a redugdo da jornada de
trabalho (sem perda salarial) em uma das
principais bandeiras econdmicas e sociais
do segundo turno.

Direto da Redacao

Prefeito e primeira-dama recebem

Jov

a terca-feira, 13 de outubro, a
Prefeitura de Engenheiro Coe-
lho recebeu os vereadores mirins

eleitos nas escolas da rede municipal. Eles
foram recepcionados pelo prefeito Pedro
Franco e pela primeira-dama e secretaria
de Educacdo, Daniela Forner Franco.
Idealizado por Marcia Villela, funcionaria
da Camara de Vereadores, com apoio da
Secretaria de Educacao, o projeto Camara
Mirim aproxima os estudantes da politica,
incentiva a cidadania e estimula a partici-
pacdo publica.

Os vereadores mirins sdo Sofia Cardoso
Ardo, Maria Eliza Epaminondas Nazario,
Paulo Gustavo Salviano de Assis, Ema-
nuela Garcia, Maria Joaquina Silva dos
Reis, Lorena Cangussu Chiles, Livia Vito-
ria Rocha Martins, Lucas Rodrigues Ma-
rafdo, Livia Rodrigues Lopes, Davi Lucas
Augusto Pereira e Maria Allice Cardoso
Santos.

Durante a visita, os alunos conheceram a
rotina da Prefeitura e conversaram sobre
gestdo publica.

Marcia Villela destacou: “A Cdmara
Mirim é uma oportunidade para os alu-
nos conhecerem a democracia na prati-
ca, compreenderem direitos e deveres e
aprenderem que a participacdo de cada

1

cidadao faz a diferenca na construgdo da
cidade”.

Daniela parabenizou Marcia pela inicia-
tiva e agradeceu as coordenadoras, di-
retoras, equipes da Educacdo e a equipe
gestora, com Layne, Juliana e Daihana.
“Investir na formacdo cidada das nossas
criangas é contribuir para que cres¢cam
conscientes, participativas e comprome-

tidas com o futuro de Engenheiro Coe- |

lho. Agradeco a todos que tornaram esse
momento possivel”.

O prefeito Pedro Franco ressaltou: “E
uma alegria receber nossos vereadores
mirins. Queremos que conhecam a Pre-
feitura, entendam como funciona a ges-
tao publica e saibam que suas ideias e
participagdo sdo importantes para nossa
cidade”.

Ao final, os estudantes conheceram a
sala de reunides, onde sdo discutidas as
demandas do municipio com servidores,
diretores e secretarios. A visita terminou
com um lanche de boas-vindas, preparado
pela equipe gestora da Educacao.

A assessoria de comunicacao afirmou que
a Prefeitura segue apoiando iniciativas
que fortalecem a educagdo, a cidadania e
a formagao das novas geracdes.

Direto da Redacao

ens vereadores da Camara Miri
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ascas, talos, folhas, sementes e ba-
‘ gacos que normalmente poderiam

ser descartados também podem fa-
zer parte de uma alimentagdo mais nutriti-
va. Essa ¢ uma das praticas adotadas pelo
programa Bom Prato, que, no Dia Mun-
dial da Alimentacao, celebrado em 16 de
outubro, promove uma agao de educacao
alimentar e nutricional nos 128 pontos de
atendimento da rede em todo o Estado de
Sao Paulo.
A iniciativa tem o objetivo de orientar
0s usuarios sobre a importancia de uma
alimentacdo saudavel e mostrar também
como o aproveitamento integral dos ali-
mentos pode contribuir para reduzir o
desperdicio. As unidades estardo decora-
das com materiais educativos, como jo-
gos americanos, banners e folders, com
informagdes sobre alimentacdo adequada
e dicas para o preparo de refeigdes mais
nutritivas no dia a dia.
Implementado ha 25 anos, o Bom Prato
oferece diariamente cerca de 145 mil re-
fei¢des a populagdo em situagdo de vulne-
rabilidade social. O café da manha custa
R$ 0,50 e o0 almogo ou jantar, R$ 1.
“A seguranca alimentar ¢é resultado do
fortalecimento da rede de proteciao so-
cial, com politicas publicas como o Bom
Prato, que oferece refeicoes de qualida-
de a precos populares e atua diretamen-
te no enfrentamento a fome”, afirmou a
secretaria de Desenvolvimento Social do
Estado de Sao Paulo, Andrezza Rosalém.

GONCALVESN ETO
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Bom Prato incentiva alimentacao saudavel
e aproveitamento integral dos alimentos

Nas 128 unidades da rede, agcao do Dia Mundial da Alimentagao orienta
usuarios sobre escolhas mais nutritivas e formas de reduzir o desperdicio

Aproveitamento integral

O cardapio do Bom Prato ¢ elaborado de
forma equilibrada e variada e segue as
diretrizes do Guia Alimentar para a Po-
pulagdo Brasileira, que recomenda, entre
outros principios, priorizar alimentos in
natura ou minimamente processados.
Entre as praticas adotadas pela rede esta
o aproveitamento de partes dos alimentos
que muitas vezes sao descartadas, como
cascas, talos, folhas, sementes e bagacos.
Além de contribuir para a redugdo do des-
perdicio, a utilizacdo dessas partes pode
ampliar a oferta de fibras, vitaminas e mi-
nerais nas preparacoes.

“O aproveitamento integral dos alimen-
tos, dentro das normas de seguranc¢a
alimentar, permite enriquecer o car-
dapio com fibras, vitaminas e minerais,
contribuindo para refeicoes mais nutri-
tivas e para a saciedade dos usuarios do
Bom Prato”, explicou a coordenadora do
programa e nutricionista, Fernanda Cas-
sola.

Segundo a FAO (Organizacdo das Na-
¢oes Unidas para a Alimentacdo e a
Agricultura), cerca de 17% da produ-
¢do mundial de alimentos ¢ desperdicada.
Nesse contexto, o aproveitamento integral
¢ uma estratégia que contribui para redu-
zir o descarte.

“Além de contribuir para uma alimen-
tacdo mais saudavel, o aproveitamento
de partes dos alimentos que seriam des-
cartadas ajuda a combater o desperdi-
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cio e reforca uma politica de seguranca
alimentar mais eficiente e sustentavel”,
completou Fernanda.

Mais sabor e menos sddio, acucar e gor-
dura

Os cuidados com a alimentacdo também
estdo presentes na escolha dos ingredien-
tes e nas técnicas utilizadas no preparo
das refeigdes. As cozinhas do Bom Prato
priorizam o uso de temperos naturais, que
ajudam a realcar o sabor das preparagdes
sem a necessidade de acrescentar excesso
de sddio, actcar ou gordura.

As guarnicdes fritas também sdo substitui-

das por preparacdes assadas ou grelhadas,
contribuindo para um cardapio mais equi-
librado.

A preocupacdao com a qualidade dos in-
gredientes e o modo de preparo conside-
ra a diversidade do publico atendido pela
rede, que inclui criangas, adultos e pes-
soas idosas, entre outros perfis de usua-
rios. A atuagdo dos nutricionistas ¢ parte
desse cuidado, desde o planejamento dos
cardapios até a orientacdo relacionada a
alimentacao saudavel.

Secretaria de Desenvolvimento

Social do Estado de Sao Paulo
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Prefeitura de Engenheiro Coelho reforca
zeladoria e solicita apoio da populacao para
manter a cidade limpa

Prefeitura de Engenheiro Coelho,
Agtravés da Secretaria de Mobilida-
e Urbana, realiza frequentemente
servicos de zeladoria, rogagem, limpeza
e manuten¢do de pragas, avenidas e espa-
cos publicos, seguindo o cronograma es-
tabelecido pela administracao.
Na terca-feira (13), a equipe realizou a
rogagem da praga localizada na entrada
do Bairro Universitario, além de servigos
de limpeza urbana em diferentes pontos
do bairro. No lago da cidade, a ponte de
travessia de pedestres também recebeu re-
paros para garantir melhores condigdes de
seguranga aos usuarios.

As acdes fazem parte do trabalho perma-
nente de conservacdo dos espacgos publi-
cos, contribuindo para uma cidade mais
limpa, organizada e segura. A Prefeitura
também reforca a importancia da colabo-
ragdo dos moradores no combate ao des-
carte irregular de lixo e entulhos, pratica
que prejudica o meio ambiente € compro-
mete a conservagao dos bairros.

O secretario de Mobilidade Urbana, Rai-
mundo Filho, o Nego Chefe, destaca que
0s servigos seguem o planejamento da ad-
ministracao e pede a conscientiza¢ao dos
moradores.

“Estamos trabalhando conforme o crono-

grama estabelecido pelo prefeito Pedro
Franco, atendendo os bairros e cuidan-
do dos espacos publicos, mas precisamos
da colaboracio da populagdo. A Prefei-
tura faz a limpeza, porém é fundamental
que cada cidaddo faca sua parte e ndo
descarte lixo e entulho em locais proibi-
dos”, ressalta.

A Prefeitura disponibiliza cacambas
gratuitas para pequenas obras e reformas,
que podem ser solicitadas pelo telefone
(19) 99841-8789, de segunda a sexta-fei-
ra.

O prefeito Pedro Franco reforca que a
conservagdo da cidade depende do traba-

lho do poder publico e da participagao dos
moradores.

“Nosso compromisso é cuidar de Enge-
nheiro Coelho, mantendo os espagos
publicos limpos e bem conservados. Es-
tamos fazendo a nossa parte, mas preci-
samos de vocé. Denuncie o descarte ir-
regular e ajude a preservar nossa cidade.
Cuidar do lugar onde vivemos é uma res-
ponsabilidade de todos”, afirma.

Ao presenciar o descarte irregular, a po-
pulacdo pode denunciar anonimamente
pelos telefones 153 ou (19) 3857-7243,
acionando a Guarda Civil Municipal.
Direto da Redacdao

Oficina Bem Gestar de Engenheiro Coelho
orienta gestantes sobre do aleltamento materno

Prefeitura de Engenheiro Coelho,
Aitraves da Secretaria de Assistén-
1a Social, do Centro de Referén-
cia de Assisténcia Social (CRAS) e em
parceria com a Secretaria de Satde, com
a equipe da ESF 2, realizou nesta terca-
-feira, dia 13, mais um encontro da nova
turma da Oficina Bem Gestar.
A atividade teve como tema o aleitamen-
to materno, com orientacdes conduzidas
pelas enfermeiras Adriana Lopes Oliveira
e Marinilze Aparecida Barbosa. As profis-
sionais destacaram a importancia da ama-
mentagdo para a saude e o desenvolvimen-
to do bebé, além dos cuidados necessarios
durante essa fase da maternidade.
A psicologa Silvia Sandra Simdes, res-
ponsavel pelo projeto, também conversou

com as gestantes, reforcando a importan-
cia do acolhimento, do acompanhamen-
to emocional e do apoio as futuras maes

durante a gestacdo e a preparagdo para a
chegada do bebé.

A Oficina Bem Gestar tem como obje-

tivo acolher, orientar e acompanhar as

gestantes do municipio, promovendo in- |

formagdo, cuidado e fortalecimento dos
vinculos familiares. Os encontros propor-
cionam um espaco para esclarecer duvi-
das, compartilhar experiéncias e ampliar
os conhecimentos sobre a satide materna
e infantil.

A diretora de Assisténcia Social, Moni-
ca Siciliano, destacou a importancia da
iniciativa. “O Bem Gestar oferece aco-
lhimento e orientacdo as futuras mdes,
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fortalecendo 0s vmculos famtltares e
garantindo que elas se sintam apoiadas
durante uma fase tio especial da vida.”

O prefeito Pedro Franco ressaltou a im-
portancia do trabalho integrado entre as
secretarias. “Nosso compromisso é cui-
dar das familias de Engenheiro Coelho,
oferecendo apoio e orientacdo desde a

gestagao Investir nesse acompanhamen-
to é valorizar a vida e contribuir para um
futuro melhor para nossas criangas.”
Segundo a assessoria de comunicagdo, a
Prefeitura segue fortalecendo as agdes de
assisténcia social e saude, promovendo
cuidado e atencao as gestantes e aos bebés.
Direto da Redacdo
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Prefeitura de Itapira

esclarece cobrangas de professores além da
ISSQN relacionadas a

alteragao de imoveis
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a alguns dias, contribuintes ita-
Hpirenses estdo recebendo notifi-

cagdes de cobranga do ISSQN
(Imposto Sobre Servigos de Qualquer
Natureza) incidente sobre construcdes e
ampliagdes identificadas no municipio
por meio de georreferenciamento. As
notificacdes oficiais serdo entregues pe-
los Correios, mas alguns contribuintes ja
identificaram a emissdo dos boletos em
aplicativos de banco.
Em 2025, a Prefeitura de Itapira contratou
um servigo de georreferenciamento com
drone para atualizar o cadastro imobilidrio
municipal. As imagens aéreas permitiram
identificar imdveis com aumento de drea
construida ou edificagdes em terrenos que
constavam como lote vazio, situagcdes que
nao haviam sido comunicadas previamen-
te @ municipalidade.
Com base nessas informacgdes, o cadas-
tro imobiliario foi atualizado e, em ja-
neiro deste ano, os contribuintes afetados
jé& receberam os carnés de IPTU com os
valores recalculados, refletindo as altera-
coes identificadas. Agora, a Prefeitura da
sequéncia ao processo com o lancamento
do ISSQN de construcao civil, imposto
obrigatorio sobre obras que ndo passaram
pela regularizacdo prévia.
O fluxo regular para qualquer constru-
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¢do ou ampliacdo de imdvel prevé que o
proprietario comunique a obra a Prefeitu-
ra, recolha as taxas pertinentes e, na se-
quéncia, pague o ISSQN sobre o servigo
de construcao. Como muitas dessas obras
foram realizadas sem a comunicagdo pré-
via, elas so foram identificadas agora pelo
georreferenciamento e a cobranga do IS-
SQN devido esta sendo feita para evitar
renuncia de receita por parte do poder
publico. A medida tem respaldo legal e ¢
parte do processo de regularizagao urbana
e fiscal do municipio.

Contribuintes que tiverem duvidas sobre
os valores lancados, queiram apresentar
justificativas ou abrir defesa sobre os va-
lores cobrados tém dois canais a dispo-
sicdo: Agiliza Itapira, cujo atendimento
presencial para orientagdes gerais ocorre
na Rua XV de Novembro, 255, Centro,
de segunda a sexta-feira, das 8h as 17h30;
Através de protocolo digital no FlowDo-
cs (CLIQUE AQUI), que permite abrir
processos sem sair de casa, com andlise e
parecer pelo setor competente.

O vencimento desse tributo ¢ para o fim
de dezembro. Nos proximos dias, as no-
tificacoes oficiais comecarao a ser entre-
gues pelos Correios.

Assessoria de Comunicacdo

da Prefeitura de Itapira
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Os desafios dos

homenagem

No Dia do Professor, categoria enfrenta sobrecarga,
desvalorizacdo e os desafios de ensinar na era digital

( j elebrado em 15 de outubro, o Dia
do Professor reafirma a importan-
cia central dos educadores na for-

macao cidadd e no desenvolvimento do
pais. No entanto, por trds da data come-
morativa, a categoria enfrenta um cenario
de crescentes pressdes estruturais, emo-
cionais e institucionais que distanciam o
discurso de valorizagao da realidade vivi-
da dentro das salas de aula. 18A Ilusido
do Reconhecimento Social - Apesar de
a sociedade reconhecer formalmente a re-
levancia da profissdao, dados revelam um
abismo na percep¢ao do docente. Con-
forme pesquisa, cerca de apenas 14% dos
professores brasileiros do Ensino Funda-
mental concordam que a profissdo ¢ devi-
damente valorizada pela sociedade.

Essa percepcdo de desvalorizacdo, soma-

da aos baixos saldrios e a falta de planos

de carreira atrativos, tem gerado um fe-
ndémeno preocupante: o desinteresse dos

jovens em ingressar na licenciatura e o

abandono precoce da carreira por profis-

sionais recém-formados.

Os Gargalos da Rotina Docente - Os

principais gargalos enfrentados diaria-

mente pelos professores nas redes publi-

cas e privadas de ensino concentram-se
em quatro pilares:

Sobrecarga Extraclasse: A jornada de
trabalho ultrapassa amplamente a carga
em sala. Em média, docentes cumprem
mais de 40 horas semanais divididas en-
tre ministracdo de aulas, corre¢do de pro-
vas, preenchimento de relatdrios digitais,
atendimento as familias e planejamento
pedagdgico — muitas vezes sem remune-
racdo adequada para o tempo despendido
fora da escola.

Pressdo por Metas e Desigualdade: A
cobranga individual por resultados em
avaliagdes padronizadas desconsidera
contextos de vulnerabilidade socioecond-
mica, gerando sobrecarga de estresse em
66% dos profissionais.

Defasagem na Formacao e Tecnologia:
O avanco acelerado do uso de smartpho-
nes e ferramentas digitais exige atuali-
zagdo constante, enquanto a articulagdo
entre o ensino universitario e os desafios
praticos da rotina escolar permanece fra-
gil.

Caminhos para o Futuro - Especialistas
ressaltam que transformar a realidade edu-
cacional exige priorizar politicas piblicas
continuas: investimentos na infraestrutu-
ra fisica e tecnoldgica das escolas, pro-
gramas de formagdo continuada focados
no apoio socioemocional e a garantia de
salarios compativeis com a responsabili-
dade social do magistério.

Celebrar o Dia do Professor exige ir
além da homenagem: requer o compro-
misso ético e politico de garantir condi-
¢des dignas a quem constroi a base do
conhecimento.

Direto da Redacdo
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