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De 22/07/2026
Áries 21/03 a 20/04
Menos pressa, mais reflexão: assim 
você aproveita melhor este dia. Se 
conseguir afastar a lassidão da rotina e 
não compensar com guloseimas, você 
evita o pior.
Touro 21/04 a 20/05
Seu faro não te engana! A sorte nos 
relacionamentos está por perto — 
atenda o telefone. Algumas irritações 
viram ideias fixas, o estresse fica de 
olho em você. Então, solte o controle e 
encare o problema depois.
Gêmeos 21/05 a 20/06
Você desperta exigências — e, por favor, 
não fique bravo. Seja compreensivo e 
faça concessões. Há em você emoções 
pedindo para brotar para fora; isso evita 
ansiedades depois e ainda amplifica sua 
energia.
Câncer 21/06 a 21/07
Combativo, tenaz e otimista ao mesmo 
tempo, você vai encarar de frente as 
resistências nas relações pelo ângulo 
certo. Você vai trocar ideias e defender 
seu ponto de vista com segurança e 
diplomacia.
Leão 22/07 a 22/08
Você vai sentir vontade de deixar seu 
ambiente mais bonito. Faça uma triagem 
nas suas coisas — você precisa disso. 
Não fique remoendo suas emoções; isso 
vai drenando sua energia. Você precisa 
se expressar de verdade para recuperar 
o seu ânimo.
Virgem 23/08 a 22/09
A energia das suas convicções vai 
fluir com força: fale com naturalidade, 
sem falsa modéstia — as mensagens 
chegam. E atenção ao seu aparelho 
digestivo: observe como você está se 
alimentando e ajuste a rotina conforme 
as suas necessidades reais.
Libra 23/09 a 22/10
Suas fantasias podem dispersar suas 
energias mentais, mas ainda assim você 
vai precisar aceitar algumas limitações. 
Para trazer mais harmonia para o seu 
dia a dia, vale a pena cuidar de si e 
revisar sua rotina, especialmente no 
que diz respeito à higiene alimentar.
Escorpião 23/10 a 21/11
Chegou a hora de enterrar um conflito. 
Você vai saber encontrar as palavras 
certas, sem nada deformar. Seu tato e 
sua diplomacia serão muito apreciados. 
Para seu maior prazer, o equilíbrio nas 
relações voltou. Só coisas positivas!
Sagitário 22/11 a 21/12
Você vai preferir a cumplicidade às 
disputas de poder. Você atrai sucessos 
relacionais bem satisfatórios. Seria 
ótimo se você colocasse energia 
em uma atividade esportiva que 
mobilize e desenvolva sua resistência 
cardiovascular.
Capricórnio 22/12 a 20/01
Dá para sentir no ar: seus laços 
ficam mais fortes por dentro, com 
profundidade e firmeza. Ainda assim, 
você costuma espalhar sua energia 
para todos os lados e acaba deixando a 
respiração de lado — mas é exatamente 
isso que você precisa para seguir 
rendendo.
Aquário 21/01 a 19/02
As tomadas de posição ao seu redor 
te perturbam… Tente entender esse 
incômodo e se posicione. Você tende 
a ir rápido demais… Dê um pouco de 
trégua, se entregue às suas fantasias.
Peixes 20/02 a 20/03
Este dia promete ser sereno. É a hora de 
pensar mais em você e no seu clã. Se 
dedicar aos seus lazeres favoritos, na 
boa companhia, vai ajudar a recuperar 
aquele entusiasmo gostoso.

Rock no Rio Mogi Guaçu 2026 
confirma atrações principais 
e estreia Palco Garagem para 

bandas iniciantes

A Prefeitura, por meio da Secretaria 
Municipal de Cultura, confirmou 
o line-up principal da 5ª edição 

do Rock no Rio Mogi Guaçu. O festival 
será realizado nos dias 25 e 26 de julho, 
no Parque dos Ingás, com programação a 
partir das 13h e entrada gratuita.
Consolidado como um dos principais 
eventos musicais do calendário cultural 
do município, o Rock no Rio reunirá ban-
das da cidade e da região em dois dias de 
apresentações voltadas aos amantes do 
rock, promovendo diferentes estilos e va-
lorizando artistas locais.
No sábado, 25 de julho, o palco principal 
receberá Rebels and Sinners, às 16h; Tri-
logia Urbana, às 18h; e Gunser, às 20h30. 
Já no domingo, 26 de julho, as apresen-
tações ficam por conta de Kerozene, às 
16h; Mogiana Groove, às 18h; e Roçabilly 

Brothers, às 20h.
A grande novidade desta edição será a 
criação do Palco Garagem, espaço de-
dicado exclusivamente às bandas de rock 
em início de carreira. Com estrutura téc-
nica completa e equipamentos profissio-
nais, o novo ambiente foi idealizado para 
oferecer oportunidades de apresentação a 
grupos de Mogi Guaçu e da região, incen-
tivando novos talentos e fortalecendo a 
cena musical independente.
Após processo seletivo realizado pela Se-
cretaria de Cultura, foram escolhidas para 
integrar a programação do Palco Garagem 
as bandas Alma Flux, Animais de Grande 
Porte, Cachorro Astronauta, Khaotic, Ni-
ght Pulse e Go Back! Rock Band.
A realização do festival reúne diferentes 
parcerias para ampliar a programação cul-
tural do município. Parte das atrações foi 

viabilizada por meio de projeto aprovado 
no Edital de Difusão da Associação Pau-
lista dos Amigos da Arte (APAA), vincu-
lada ao Governo do Estado de São Paulo.
O evento também conta com apoio do 
Conselho Municipal de Política Cultural, 
que aprovou a utilização de recursos do 
Fundo Municipal de Cultura para custear 
parte da realização. Outras atrações pode-
rão ser contratadas por meio do credencia-
mento da Secretaria de Cultura.
A proposta do Rock no Rio Mogi Guaçu 
2026 é proporcionar dois dias de música 
ao vivo, incentivar a produção cultural 
local, abrir espaço para novos artistas e 
fortalecer o cenário do rock no município 
e em toda a região. Lembrando que a en-
trada é gratuita.
Assessoria de Comunicação  
da Prefeitura de Mogi Guaçu

A Prefeitura de Artur Nogueira rea-
lizará, no dia 30 de julho, às 18h, 
no Plenário da Câmara Munici-

pal, uma audiência pública referente à 
Lei de Diretrizes Orçamentárias (LDO) 
do exercício de 2027. O encontro é aber-
to à participação dos interessados.
A LDO é o instrumento que estabelece 
as metas e prioridades da administração 
municipal para o exercício seguinte e 

Prefeitura de Artur Nogueira realiza 
audiência pública sobre a LDO de 2027

Encontro acontece no dia 30 de julho, às 18h, no Plenário da Câmara Municipal, e é aberto à participação da população

orienta a elaboração da Lei Orçamentá-
ria Anual (LOA), definindo as diretrizes 
para a aplicação dos recursos públicos.
A realização da audiência atende ao dis-
posto na Lei Complementar nº 101/2000, 
a Lei de Responsabilidade Fiscal, que 
determina a realização de audiências 
públicas durante os processos de ela-
boração e discussão dos planos, da Lei 
de Diretrizes Orçamentárias e dos or-

çamentos, garantindo transparência na 
gestão fiscal e incentivando a participa-
ção popular.
Durante a audiência, a população poderá 
acompanhar a apresentação da proposta 
referente à LDO de 2027 e contribuir 
com sugestões e manifestações, confor-
me previsto na legislação.
Secretaria de Comunicação da 
Prefeitura de Artur Nogueira
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A Prefeitura de Engenheiro Coelho, 
por meio da Secretaria Municipal 
de Agricultura, realizou um curso 

de Alimentação Saudável voltado aos 
produtores rurais do município. A capa-
citação aconteceu no Salão Comunitário 
do Jardim Eldorado e reuniu agricultores 
em uma manhã de aprendizado, troca de 
experiências e prática.
A iniciativa foi promovida pelo SENAR 
(Serviço Nacional de Aprendizagem Ru-
ral) e pelo Sindicato Rural de Mogi Mi-

SENAR e Prefeitura de Engenheiro Coelho levam 
saúde, conhecimento e qualificação ao campo

rim, em parceria com a Prefeitura de En-
genheiro Coelho por meio da Secretaria 
Municipal de Agricultura. A ação contou 
com o apoio do secretário de Agricultura, 
Valdir dos Reis, da secretária de Governo, 
Cleide Franco, da engenheira agrônoma 
da Casa da Agricultura, Margarida Paes 
Delgado, e da colaboradora Viviane.
O curso foi conduzido pela instrutora Ju-
liana Baldin, médica-veterinária e douto-
ra em Engenharia de Alimentos, com a 
participação da coordenadora do SENAR, 

Cristina Borghetti.
Durante a programação, os participantes 
acompanharam uma aula teórica sobre 
alimentação saudável, aproveitamento in-
tegral dos alimentos, segurança alimentar 
e hábitos nutricionais. Em seguida, colo-
caram o conhecimento em prática prepa-
rando receitas saudáveis que podem ser 
reproduzidas no dia a dia das famílias ru-
rais.

Prioridade
Para o prefeito Pedro Franco, investir em 

capacitação significa investir na qualida-
de de vida da população. A parceria com 
o SENAR e o Sindicato Rural de Mogi 
Mirim amplia o acesso ao conhecimento, 
fortalece o setor agrícola e contribui para 
o desenvolvimento do município.
A Prefeitura segue trabalhando para levar 
mais oportunidades, qualificação e valo-
rização aos produtores rurais, fortalecen-
do a agricultura local e promovendo mais 
saúde e bem-estar no campo.
Direto da Redação

A Secretaria de Esportes e Lazer 
(SEL) da Prefeitura de Itapira in-
forma que, desde segunda-feira, 

dia 20, estão suspensas, por tempo inde-
terminado, todas as atividades realizadas 
entre 17h00 e 22h00 no Ginásio Munici-
pal de Esportes Antonio Corazza, no Cen-
tro de Lazer Hideraldo Luiz Bellini.
Durante o período de suspensão, não serão 
realizadas aulas, treinamentos e demais 
atividades programadas para essa faixa de 
horário. As autorizações de uso do ginásio 
concedidas para o período noturno também 
ficam temporariamente revogadas.
A medida é necessária para viabilizar a 
substituição dos refletores da praça es-
portiva. Os novos equipamentos estão 
em fase final de aquisição e a Secretaria 
aguarda o envio do material pela empresa 
responsável para que a equipe de manu-
tenção possa executar o serviço.
As atividades realizadas fora do período 
entre 17h00 e 22h00 seguem normalmen-

Atividades noturnas no 
Corazza, em Itapira, estão 
suspensas desde segunda 

para troca de refletores

te, sem qualquer alteração na programa-
ção. Assim que os novos refletores forem 
instalados e os serviços concluídos, a Se-
cretaria de Esportes e Lazer informará a 
população sobre o restabelecimento das 
atividades e das autorizações de uso no 
período noturno.
Assessoria de Comunicação da
Prefeitura de Itapira

A Prefeitura de Artur Nogueira, por 
meio da Secretaria de Cultura e 
Turismo, realizou a edição 2026 do 

concurso Miss e Mister 3ª Idade. 
O evento reuniu participantes, familiares 
e a comunidade em uma noite dedicada 
à valorização da pessoa idosa, promoven-
do integração, autoestima e qualidade de 
vida.
Ao final do desfile, foram eleitos os novos 
representantes da melhor idade no muni-
cípio. O título de Miss 3ª Idade 2026 ficou 
com Raquel Solange de Moura Lopes, en-
quanto Antônio Donizetti foi eleito Mister 
3ª Idade 2026.
Também foram escolhidas Maria Zilda 
Fernandes, como 1ª Princesa, e Izildinha 
Aparecida Guidotti, como 2ª Princesa.
O concurso integra o calendário de even-
tos do município e tem como objetivo 
incentivar a participação da pessoa idosa 
em atividades culturais e sociais, fortale-
cendo a convivência, o bem-estar e o en-
velhecimento ativo.

Raquel Lopes e Antônio 
Donizetti conquistam os 
títulos de Miss e Mister 3ª 

Idade 2026 em Artur Nogueira
Edição 2026 do concurso valorizou a 

autoestima, a convivência e o protagonismo
da pessoa idosa

O prefeito Lucas Sia (PL) destacou a 
importância da iniciativa para o muni-
cípio: “O Miss e Mister 3ª Idade é um 
momento de reconhecimento e valori-
zação da nossa melhor idade. Mais do 
que um concurso, é uma oportunidade 
de celebrar histórias de vida, incentivar 
a convivência e reforçar o respeito e a 
importância da pessoa idosa em nossa 
sociedade.”.
A Secretaria de Cultura e Turismo tam-
bém ressaltou que o evento contribui para 
promover a inclusão e ampliar os espaços 
de participação da população idosa nas 
atividades culturais do município.
A Prefeitura de Artur Nogueira parabeni-
za todos os participantes pela dedicação e 
por contribuírem para o sucesso de mais 
uma edição do Miss e Mister 3ª Idade, 
reforçando o compromisso do município 
com ações voltadas à valorização e ao 
protagonismo da pessoa idosa.
Secretaria de Comunicação da
Prefeitura de Artur Nogueira
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Três atletas da equipe de Ciclismo da 
Secretaria de Esporte e Lazer (SEL) 
participaram no dia 17 de julho dos 

68º Jogos Regionais em Itatiba.
A cidade foi representada por Arthur Bran-
dino dos Santos, Valdinéia da Silva Bran-
dino dos Santos e Camila Aparecida da 
Costa. Arthur Brandino dos Santos ficou 
em 9º lugar na prova de velocidade indi-
vidual. Valdinéia da Silva Brandino dos 
Santos foi 4º lugar na prova de velocidade 
olímpica e 5º na prova de velocidade indi-
vidual. Já Camila Aparecida da Costa foi 
4º lugar na prova de velocidade olímpica 
e 10º na prova de velocidade individual.

Ciclistas de Mogi Guaçu 
participam do 68 º Jogos 

Regionais Itatiba e do 
Campeonato Brasileiro

de Paraciclismo

Mogi Guaçu fechou a competição na 4ª 
colocação na classificação final feminino 
com 9 pontos e ficou em 10º lugar na clas-
sificação final masculino.
Paraciclismo
Já o ciclista Adriano Poletini participou 
do Campeonato Brasileiro de Paraciclis-
mo, realizado em Leme. No dia 18, acon-
teceu a prova de contrarrelógio individual, 
e o ciclista terminou na 6ª posição. No 
domingo, dia 19 de julho, foi realizada a 
prova de resistência e ele conquistou o 3º 
lugar.
Assessoria de Comunicação da
Prefeitura de Mogi Guaçu

A equipe masculina de handebol livre 
da Secretaria de Esportes e Lazer 
(SEL) da Prefeitura de Itapira con-

quistou o vice-campeonato invicto nos 68º 
Jogos Regionais da 4ª Região Esportiva, 
em Itatiba. O time itapirense garantiu a 
medalha de prata após terminar a compe-
tição de pontos corridos atrás apenas de 
Itatiba, perdendo o ouro no saldo de gols. 
A equipe é treinada pelo professor Fábio 
Sartori, o Spaghetti.
Na estreia, realizada na sexta-feira (17), 
Itapira venceu Indaiatuba pelo placar de 
31 x 22. No sábado (18) à noite, os ita-
pirenses conquistaram mais um resultado 

Handebol masculino 
de Itapira é vice-

campeão invicto nos 
Jogos Regionais

positivo ao vencerem Limeira por 28 x 
16. No domingo (19) à noite, no mesmo 
local, a equipe encerrou sua participação 
com um empate por 16 x 16 diante de 
Itatiba. Como Itapira e Itatiba empataram 
em pontos a definição do título ocorreu 
no saldo de gols, com os donos da casa 
levando a melhor por 25 a 21. Com o de-
sempenho, o handebol masculino somou 
sete pontos para a classificação geral do 
município e repetiu a prata registrada em 
2025. A equipe foi ouro em 2019, 2022 e 
2023.
Assessoria de Comunicação da
Prefeitura de Itapira

A equipe de ginástica artística da Se-
cretaria de Esportes e Lazer (SEL) 
da Prefeitura de Itapira conquistou 

seis medalhas nos 68º Jogos Regionais 
da 4ª Região Esportiva no último sábado 
(18), sendo uma por equipes e cinco indi-
viduais.
A equipe é treinada pelas professoras Da-
nila Sabadini e Yvi Sbegue, que comanda-
ram o grupo formado pelas atletas Cecí-
lia Munhoz de Carvalho, Isabella Garcia 
da Costa, Isadora Brandt Tavares, Maria 
Eduarda de Lima, Maria Eduarda Santos 
de Souza, Mariah Yumi Baldassin Pelizer 
e Saory Eloá Silva.
Coletivamente, a equipe de Itapira garan-
tiu o excelente segundo lugar por equi-
pes na categoria feminino livre, somando 
113,800 pontos e faturando a medalha de 
prata, resultado que rendeu sete pontos na 
classificação parcial para o município.
Individualmente, Maria Eduarda de Lima 
foi o grande destaque ao conquistar o se-
gundo lugar na trave e no solo, além do 

Ginástica de Itapira 
fatura prata por equipes 

nos Jogos Regionais

terceiro lugar no individual geral e no 
salto, fechando sua participação na quar-
ta posição nas paralelas assimétricas Em 
seguida, Maria Eduarda Santos de Souza 
faturou o bronze no solo, obteve a 11ª co-
locação na trave, o 12º lugar no individual 
geral, a 20ª posição no salto e o 36º lugar 
nas paralelas assimétricas.
A ginasta Mariah Yumi Baldassin Pelizer 
foi a 13ª colocada na trave, a 29ª no solo e 
a 39ª no individual geral. Isabella Garcia 
da Costa ficou em 17º nas paralelas assi-
métricas, em 25º no solo, em 30º no indi-
vidual geral e em 35º no salto.
Isadora Brandt Tavares terminou na 19ª 
posição nas paralelas assimétricas e em 
54º no individual geral. Saory Eloá Silva 
obteve o 22º lugar na trave, o 33º nas pa-
ralelas assimétricas e o 45º no individual 
geral. Por fim, Cecília Munhoz de Carva-
lho alcançou a 35ª colocação no salto e o 
49º lugar no individual geral.
Assessoria de Comunicação da
Prefeitura de Itapira

Artur Nogueira, por meio da As-
sociação Desportiva de Voleibol 
(ADV), encerrou a participação 

no vôlei de praia dos 68º Jogos Regionais 
do Estado de São Paulo com importantes 
resultados.
A dupla feminina formada por Milena e 
Bárbara conquistou a medalha de prata, 
enquanto a dupla masculina, composta 
por Benhur e Muryllo, finalizou a compe-
tição na quarta colocação.
A campanha feminina foi marcada por 
grandes atuações ao longo do torneio. Na 
fase inicial, Milena e Bárbara estrearam 
com vitória sobre Sumaré.
Na sequência, pelas oitavas de final, ven-
ceram São João da Boa Vista e avançaram 
às quartas.
Em um dos jogos mais emocionantes da 
competição, a dupla derrotou Indaiatuba 
por 2 sets a 1. Durante a partida, Milena 
sofreu uma lesão, recebeu atendimento e 
retornou à quadra para ajudar Artur No-
gueira a conquistar a vitória no set decisivo.
Na semifinal, as atletas voltaram à areia e 
venceram Limeira por 2 sets a 0, resultado 
que colocou Artur Nogueira, pela primei-
ra vez, na final do vôlei de praia feminino 
dos Jogos Regionais.

Artur Nogueira conquista prata 
no vôlei de praia feminino dos 

68º Jogos Regionais
Dupla Milena e Bárbara fez campanha histórica
até a decisão; Benhur e Muryllo terminaram a

competição na quarta colocação

Na decisão, a dupla ficou com a medalha 
de prata, coroando uma campanha históri-
ca para o esporte nogueirense.
No masculino, Benhur e Muryllo também 
representaram o município com destaque. 
A dupla estreou com vitória por 2 sets a 
0 sobre Engenheiro Coelho, com parciais 
de 21 a 6 e 21 a 13, e seguiu competitiva 
durante toda a disputa, encerrando a parti-
cipação na quarta colocação entre as me-
lhores equipes da competição.
O prefeito Lucas Sia (PL) parabenizou os 
atletas pelo desempenho e destacou a im-
portância do resultado para o esporte do 
município: “Esses resultados refletem 
o comprometimento dos nossos atletas, 
treinadores e de toda a equipe que tra-
balha pelo desenvolvimento do esporte 
em Artur Nogueira. A medalha de pra-
ta e a campanha das duas duplas são 
motivo de orgulho para toda a cidade.”.
Os Jogos Regionais são uma das princi-
pais competições esportivas do Estado de 
São Paulo e reúnem atletas de dezenas de 
municípios, promovendo o desenvolvi-
mento do esporte e revelando talentos em 
diversas modalidades.
Secretaria de Comunicação da
Prefeitura de Artur Nogueira
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https://chat.whatsapp.com/E0G0JPPwv1vGCIP10iipQq
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