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Áries 21/03 a 20/04
É uma semana para estar atento às finanças, 
ariano, principalmente os recursos compartilha-
dos. Evite gastos impulsivos ou aplicações mais 
arriscadas. Temas relacionados ao passado ou 
medos e traumas podem ressurgir e você tem 
a possibilidade de lidar com eles de maneira a 
deixar para trás o que não te serve mais.
Touro 21/04 a 20/05
O eclipse lunar acontece no eixo que fala sobre 
você e seus relacionamentos e parcerias, tauri-
no. Será importante rever acordos e padrões que 
talvez não estejam sendo produtivos e estabele-
cer novos limites dentro das relações.
Gêmeos 21/05 a 20/06
É um período mais sensível para você, geminia-
no e é importante não descuidar da saúde tanto 
física quanto mental. Pode ser uma semana em 
que a rotina e o trabalho exigem mais de você 
e será necessário encontrar momentos de maior 
reclusão e solitude para equilibrar.
Câncer 21/06 a 21/07
Esses dias pedem um mergulho mais profundo 
nas suas questões de autovalorização e poder 
pessoal, canceriano. Não tenha medo de explo-
rar e colocar para fora todo o seu potencial cria-
tivo. Você pode encontrar uma atividade nova 
que desperte a sua curiosidade.
Leão 22/07 a 22/08
Questões ligadas ao seu passado e à sua famí-
lia estarão em destaque por esses dias, leonino, 
te convidando a olhar com mais profundidade 
para os seus laços íntimos. É importante ouvir 
todos os envolvidos e tomar decisões que este-
jam alinhadas não somente com a sua vontade, 
mas também dos que convivem com você.
Virgem 23/08 a 22/09
Você, virginiano, tem a oportunidade de refletir 
e rever a maneira como transmite as suas ideias 
e se comunica com o mundo. Apesar de lança-
mentos e divulgações estarem favorecidos nes-
sa fase é importante cautela para que tudo esteja 
de acordo com o planejado. Revise tudo antes 
de enviar ou publicar.
Libra 23/09 a 22/10
Essa é uma semana importante para refletir so-
bre os seus valores, libriano. Evite movimentos 
arriscados com investimentos por esses dias. A 
autovalorização será um tema focal durante o 
período e você pode desenvolver questões pes-
soais a fim de aumentar a autoestima.
Escorpião 23/10 a 21/11
O eclipse lunar que acontece no seu signo, es-
corpiano, abre as portas para que você se livre 
de toda a bagagem pesada que carrega, em to-
das as áreas de sua vida. É um momento intenso 
de revisão e oportunidade de recomeçar, alterar 
conceitos e fazer inclusive mudanças físicas e 
de comportamento.
Sagitário 22/11 a 21/12	
É uma semana de maior introspecção que vem 
pedindo para você desacelerar um pouco, sagi-
tariano. É importante se resguardar emocional-
mente e não deixar que assuntos alheios te afe-
tem demais, já estará mais vulnerável durante 
esse período.
Capricórnio 22/12 a 20/01
Uma semana que te pede para revisar as suas 
amizades, capricorniano, e a sua participação 
nos grupos que frequenta. Será importante re-
fletir sobre qual o seu papel, no que você agrega 
na sua comunidade, mas também se essa cole-
tividade ainda representa os mesmos interesses 
que os seus.
Aquário 21/01 a 19/02
A vida profissional está em pauta durante esses 
dias pedindo alguns ajustes de rota em relação 
aos seus planos e projetos, aquariano. Você 
pode sentir que a sua família está demandan-
do mais atenção e o objetivo desse período será 
equilibrar a sua carreira com as suas necessida-
des no seu lar.
Peixes 20/02 a 20/03	
Quais são as suas crenças, pisciano? Elas ainda 
estão de acordo com quem você é hoje? Essas 
reflexões farão parte desse período, te convi-
dando a pensar sobre as suas filosofias de vida, 
as suas convicções, o que você toma como cer-
to ou errado. Pode ser que alguns ajustes sejam 
necessários no caminho, e isso é bom.

Vereador Prof. Rogério Piru faz pedido 
para que a Prefeitura Municipal de 
Conchal instale sinalização sonora 

para deficientes visuais e idosos nos 
semáforos da cidade

Sempre atuante, com a temática de 
acessibilidade do município, o vere-

ador Rogério indicou na última sessão 
da câmara instalação de aviso sonoro 
nos semáforos. Além disso, o legisla-
dor encaminhou ainda outras demandas, 
como poda de árvores nas avenidas e re-
forma dos equipamentos de ginástica na 
Praça do Jardim Bela Vista.
Em relação à instalação de aviso sonoro, 
o sistema emite sons, vibrações e estí-
mulos visuais. Ele transmite orientações 

e advertências para auxiliar os pedestres 
que possuem alguma deficiência a se lo-
comoverem com segurança.
Para Rogério Piru, o município, além 
de prover esses equipamentos, deve-se 
realizar campanhas de conscientização 
para os pedestres para sua correta uti-
lização. Um trânsito melhor só é feito 
com a ajuda de todos e a consciência 
dos motoristas.
Rogério Piru é um dos vereadores mais 
atuantes na Câmara Municipal e traba-

lha para o desenvolvimento da cidade, 
com ações focadas, principalmente, em 
educação, saúde, segurança, acessibili-
dade, geração de emprego, esporte, cul-
tura e promoção de melhorias na vida de 
quem mora em Conchal.
A população pode entrar em contato com 
o vereador Rogério Piru pelas redes so-
ciais: www.facebook.com/profrogerio-
piru e @profrogeriopiru (Instagram).
Assessoria do Vereador Professor Ro-
gério Piru

Secretário de Esportes de Engenheiro 
Coelho entrega ofício à deputado federal 

solicitando recursos
O Secretário de Esportes de Engenhei-

ro Coelho, Walter Aparecido Barbosa, 
o popular Cabeça, participou na manhã de 
sexta-feira passada (29) do “MOVIMEN-
TA ESPORTE”, ação realizada para dialo-
gar sobre o esporte no estado de São Pau-
lo, evento aconteceu na cidade de Leme na 
ACIL – Associação Comercial Industrial de 
Leme.
O convidado especial do evento foi o de-
putado federal Paulo Francisco Muniz 
Bilynsky (PL), que abordou temas e cami-
nhos alternativos para a realização de ativi-
dades esportivas nos municípios.
O Cabeça aproveitou a oportunidade e en-
tregou ao parlamentar ofício solicitando 
R$150 mil para serem utilizados na realiza-
ção de ações esportivas.
O Prefeito, Dr. Zeedivaldo Miranda, disse 
que o esporte de Engenheiro Coelho vem 
ganhando muita visibilidade na região, e 
tudo isso graças à participação dos atletas 
e das pessoas engajadas e comprometidas 
com o setor. “Mais uma vez estamos mos-
trando que, com união de ideias e trabalho 
sério, podemos chegar cada vez mais lon-
ge. O esporte em nossa cidade é para todas 
as idades, um compromisso que temos mui-
to orgulho de ver sendo concretizado com 
tanto amor e profissionalismo”, explicou o 
Prefeito.
Equipe de Assessoria de Comunicação da 
Prefeitura de Engenheiro Coelho
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Enquete virtual da ®Rede JAPE de 
Comunicação mostra Rogério Simoso 

como preferido para prefeito na opinião dos 
internautas caso a eleição fosse hoje

É lógico que a enquete virtual realiza-
da pela ®Rede JAPE de Comunica-

ção não tem qualquer valor científico, 
mesmo porque estamos a 1 ano e 5 meses 
das eleições municipais, e com certeza da-
qui até lá muita coisa vai acontecer, pode 
ser que até os nomes aqui citados não apa-
reçam na lista dos candidatos. Tudo não 
passa de especulação e também uma for-
ma de animar os bastidores.
É importante salientar que os políticos 
que apareceram na enquete não opinaram 
sobre a proposta, e a maioria não afirmou 
que é pré-candidato. A escolha dos nomes 
foi feita pela condição política de cada um 
agregado aos rumores nas redes sociais 
sobre os prováveis candidatos a prefeito 
em Conchal. Junior Caleffi (PSDB) já foi 
prefeito de 2009 a 2012, e confirmou a 
este jornalista que pretende se lançar can-
didato em 2.024. Arlei Cavalheiro (Pode-
mos) é atualmente vereador no município 
e seu nome foi colocado na enquete por-
que há rumores nas redes sociais que o 
vereador poderá ser candidato a prefeito 
com o apoio do atual prefeito, Vando da 
Capelinha (PSDB); essa informação não 
foi confirmada por eles, apenas foi levado 
em consideração a situação política dele 
com os rumores nas redes socais. Já Ro-

gério Simoso (MDB) foi candidato a pre-
feito por duas vezes, inclusive na última 
eleição ficou em 2º lugar. Como a proba-
bilidade de ele ser candidato é grande, o 
nome dele também foi citado na enquete, 
mas ele também, como o Arlei, não con-

firmou se será candidato, contrariando os 
trabalhos políticos que ele vem realizando.
A enquete começou dia 26 de abril e seu 
término aconteceu dia 04/05, ontem, no 
total de 506 votos, onde a votação foi rea-
lizada por IP, sendo que não havia como o 

mesmo internauta votar 2 vezes através do 
mesmo aparelho. Também não tem como 
saber se as pessoas que votaram são todas 
de Conchal, com certeza pessoas de outras 
localidades também votaram na intenção 
de participar da enquete. Veja o resultado: 

Prefeita de Estiva Gerbi não se cansa e participa de 
reunião com Baleia Rossi, deputados e senadores em 

Brasília; ainda agendou audiência com a Ministra da Saúde
A prefeita de Estiva Gerbi, Cláudia 

Botelho (MDB), esteve em Brasília 
durante a semana para conquistar mais re-
cursos para o município.
Cláudia começou pelo gabinete do deputa-
do federal Baleia Rossi (MDB), e solicitou 
uma UPA (Unidade de Pronto Atendimen-
to) para a cidade. Aproveitou o momento 
e solicitou agilidade sobre os pedidos pro-
tocolados no Ministério das Cidades no 
valor total de R$ 3 milhões, como exem-
plo o projeto do recape asfáltico. Na sequ-
ência visitou e também protocolou ofícios 
em gabinetes de outros deputados e sena-
dores, como Renata Abreu, Fábio Teruel, 
Delegado Palumbo, Mara Gabrilli e Gior-
dano Alves.  A Prefeita conseguiu agendar 
audiência com a ministra da Saúde Nísia 
Verônica Trindade Lima para daqui duas 
semanas e, segundo ela, levará o secretá-
rio de Saúde Tião Trovão.
“Acabo de sair da audiência marcada 
com o Baleia Rossi. Eu trouxe algumas 
demandas da saúde que serão discu-
tidas mais de perto com a Ministra da 
Saúde. Logo mais também demandas do 
Ministério das Cidades que estão proto-
coladas. Obrigada a todo gabinete pela 
atenção e carinho de sempre. Obrigada 

Deputado por estar sempre atento às 
pequenas cidades”, disse Cláudia em sua 
página no facebook.
“Mostrei ao Baleia nossa pesquisa de 
opinião pública para ele ver que nossa 
administração está com 87,4% de apro-
vação no município. Ao ver os resultados, 
o Baleia me disse que faremos o sucessor 
tranquilamente”, contou a Prefeita.
No domingo Estiva Gerbi recebeu a visita 
do Secretário de Turismo de São Paulo
Na manhã de domingo (30) a cidade teve a 
honra de receber o Secretário de Turismo 
de SP, Roberto de Lucena, acompanhado 
de seus assessores.
O Secretário foi conhecer a cidade e seus 
pontos turísticos, que recebem inúmeras 
pessoas da região. “Somos Município de 
Interesse Turístico Religioso Ecumêni-
co, da pesca, do ciclismo e do turismo 
rural. Ele ficou encantado com tudo o 
que viu. Se sentiu em casa. Que felicida-
de poder mostrar como somos e quem 
somos de verdade. Uma cidade acolhe-
dora, de um povo simples e amoroso. 
Obrigada Secretário Roberto de Luce-
na por acreditar no nosso potencial tu-
rístico”, finalizou Cláudia.
Por Adolfo Aparecido Januário Pedroso

Acompanhe os veículos da
®Rede JAPE de Comunicação
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Seleção de Futsal de 
Engenheiro Coelho 

vence Artur Nogueira                     
na Taça EPTV

Em uma partida emocionante, a Se-
leção de Engenheiro Coelho venceu 

por 4 a 2 o time de Artur Nogueira pela 
segunda partida da primeira fase da 
Taça EPTV, e segue invicta na compe-
tição.
A partida aconteceu no Ginásio Jusce-
lino Kubitschek de Oliveira, em Mogi 
Guaçu, e contou com a presença mas-
siva da torcida “Coelhos Loucos”, res-
ponsável por fazer a festa e abrilhantar 
o espetáculo futebolístico.
Os craques da partida foram Renanzi-

nho e Cavaco, com 2 gols cada.
O próximo desafio da Seleção Coelhen-
se será contra Monte Mor no dia 15 de 
maio, às 20h15min, no Ginásio Mário 
Covas, em Engenheiro Coelho, também 
conhecido como “Toca do Coelho”.
O próximo jogo será em casa, e com a 
“TOCA DO COELHO” cheia! A tor-
cida promete fazer o Caldeirão ferver! 
Você está preparado para fortes emo-
ções?
Equipe de Assessoria de Comunicação 
da Prefeitura de Engenheiro Coelho

O time PORTUGUESA 
vence o Torneio do 

Dia do Trabalhador em 
Engenheiro Coelho

O time PORTUGUESA venceu a equi-
pe ZENIT por 3 a 0 e levantou o troféu de 
campeão do “Torneio do Dia do Traba-
lhador - Hélio Aparecido Maciel da Silva 
2023”, promovido pela Prefeitura de Enge-
nheiro Coelho, por meio da Secretaria de 
Esportes, com os apoios das Secretarias de 
Cultura, com som e tendas, Saúde, com o 
plantão da ambulância, e Segurança Públi-
ca, com a presença da Guarda Municipal.
O torneio teve início às 8h da manhã e teve 
a participação de 12 times que competiram 
por chaveamento, ou seja, quem perdeu na 
primeira rodada foi eliminado.
O torneio premiou o artilheiro e o goleiro 
menos vazado da competição. 
Jefinho (Kuririn) da equipe PORTUGUE-
SA marcou 3 gols e garantiu o troféu de 
artilheiro. 
Juninho, também da PORTUGUESA, le-
vou o troféu de goleiro menos vazado. 
Além dos troféus de campeão e vice-cam-
peão e medalhas recebidas pelas equipes fi-
nalistas, todos os times inscritos ganharam 
uma bola cada um por terem participado da 
competição.
O vice-prefeito Adézio Dias Barbosa enfa-
tizou a importância do evento que fomenta 
o comércio e fortalece o esporte no municí-
pio, todos os envolvidos estão de parabéns, 
disse o vice-prefeito.
O prefeito, Dr. Zeedivaldo Miranda, dis-
se que a cada dia a população coelhense 
está mais envolvida com a prática espor-
tiva desenvolvida na cidade. Afirmou que 
a Prefeitura vai continuar possibilitando 
torneios e atividades recreativas a fim tor-
nar o município referência na região, e para 
finalizar parabenizou todos os envolvidos 
no evento.
Neste ano o torneio teve o nome “Hélio 
Aparecido Maciel da Silva” em homena-
gem ao popular “Helião”, um futebolístico 
coelhense muito envolvido no esporte da 
região e que incentivava a prática esportiva 
na comunidade. Hélio Faleceu por conta de 
infarto aos 66 anos, em dezembro de 2.022.
Veja quais os times que participaram do 
evento: Varzeanos A e B, Fuzion, Zenit, 
Revelação, Portuguesa, PSG, Independen-
temente, Colorado, Cruzeirinho, União Pa-
raíba e Amigos.
Equipe de Assessoria de Comunicação da 
Prefeitura de Engenheiro Coelho
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Maio Laranja: Prefeitura de Engenheiro Coelho inicia 
campanha contra a Exploração Sexual Infantil

Precisamos conversar sobre violência 
sexual contra crianças e adolescentes, 

pois a cada hora 3 crianças são abusadas 
no Brasil, e 80% desses crimes ocorrem em 
ambiente familiar, onde somente 2% dos 
abusos são denunciados.
Segundo dados da Secretaria de Direi-
tos Humanos cerca de 51% das crianças 
abusadas no país têm entre 1 e 5 anos de 
idade.
Todos os anos, 500 mil crianças e ado-
lescentes são explorados sexualmente no 
nosso país, e há dados que sugerem que 
somente 7,5% dos casos cheguem a ser 
denunciados às autoridades, ou seja, esses 
números na verdade são muito maiores.
O mês de maio, ou o “MAIO LARANJA”, 
é dedicado ao combate à exploração sexual 
infantil no Brasil. 
Em Engenheiro Coelho, a Prefeitura Mu-
nicipal, o Fundo Social de Solidariedade, 
CRAS, SCFV - Serviço de Convivência e 
Fortalecimento de Vínculo e o Conselho 

Tutelar apoiam a campanha nacional dis-
ponibilizando números de telefones dos 
órgãos para que a comunidade possa fazer 
denúncias de exploração sexual infantil.
Para que esta ação seja bem sucedida, pedi-
mos à comunidade coelhense que ajude na 
campanha. 
Quem souber de qualquer caso de explora-
ção sexual infantil, denuncie através dos nú-
meros e instituições abaixo. Você protegerá 
uma criança!
CONSELHO TUTELAR 
R: Zacarias Barboza de Oliveira, 84, Pq. das 
Indústrias, Fone: (19) 3858-9801.
DEPARTAMENTO DE PROTEÇÃO 
SOCIAL ESPECIAL E ESCUTA ESPE-
CIALIZADA
R: Ver. Adolfo Ninptz, 222 - Jardim Améri-
ca, Fone: (19) 3857-7152. 
Polícia Militar, PM-190, Guarda Municipal, 
GCM-153, Polícia Civil (19) 3857-9380.
Equipe de Assessoria de Comunicação da 
Prefeitura de Engenheiro Coelho

Projeto Educar de 
Engenheiro Coelho leva 
alunos ao cinema para 
ver “Super Mário Bros”

Na sexta-feira passada (28), os alunos 
do Projeto Educar, de Engenheiro 

Coelho, foram ao cinema para assistir ao 
filme “Super Mário Bros”. 
A iniciativa partiu da professora Juliana 
Cruz e do professor Luís Fernando, apoia-
dos pela diretora do Projeto Madalena So-
ares, que por meio da Prefeitura de Enge-
nheiro Coelho viabilizou o transporte e os 
processos burocráticos para a execução da 
atividade. 
Para assistir ao filme de forma cômoda, a 
sala de cinema do Shopping Limeira foi 
reservada especialmente para as 83 crian-
ças da entidade.
Madalena Soares disse que a iniciativa 
foi do Projeto Educar, porém, todos os in-
gressos foram patrocinados pelos pais dos 
alunos e a Prefeitura entrou com o trans-

porte e servidores para ajudar na organi-
zação e seguranças das crianças. 
“Muito lindo ver os alunos entrando no 
cinema. Alguns deles tiveram a opor-
tunidade de assistir um filme na telona 
pela primeira vez”, contou.
“Nós, do Projeto Educar, sempre que 
pudermos possibilitar momentos como 
esses, iremos fazer, pois a ação serve 
para estreitar laços de amizade, des-
cobertas, aprendizado por meio da ob-
servação e relacionamentos sociais. 
Aproveito também para agradecer a 
todos os professores e os motoristas 
dos ônibus que colaboraram para que 
nossa ida ao cinema desse certo”, disse 
Madalena.
Equipe de Assessoria de Comunicação 
da Prefeitura de Engenheiro Coelho

Equipe Sub-15 de 
Engenheiro Coelho levanta 

o ‘Caneco’ de Campeão

O time de Engenheiro Coelho sub-15 
foi o grande campeão do 1º Campe-

onato da Amizade de Categoria de Base 
2023, realizado pela Secretaria de Espor-
tes Coelhense.
A final da competição aconteceu entre 
Engenheiro Coelho e Corinthians de Ar-
tur Nogueira, com o placar de 2 a 0 para o 
time da casa.
Além do troféu de campeão, a equipe tam-
bém teve dois destaques: Otávio levou o 
troféu de artilheiro do torneio com 5 gols, 
e Luiz Gustavo ganhou o troféu de goleiro 
menos vazado.
Na categoria sub -11, o BTS venceu o Pé-
rola Negra por 2 a 1 e se consagrou cam-
peão.
Já no sub-13, o Pérola Negra venceu o 
BTS por 1 a 0.
O campeonato foi realizado pela Prefeitu-
ra de Engenheiro Coelho, por meio da Se-
cretaria de Esportes do Município e teve 
início no dia 11 de março, com a partici-
pação de 5 cidades da região, incluindo 
Engenheiro Coelho, nas categorias sub-
11, 13 e 15. 

Holambra jogou com o time Pérola Ne-
gra, Mogi Guaçu com BTS, Artur No-
gueira com o Corinthians, Conchal com 
Departamento de Esportes de Conchal e 
Engenheiro Coelho, com a equipe Enge-
nheiro Coelho.
O Superintendente de Esportes Coelhen-
se, Diogo Mansur, disse que o campeona-
to foi um grande sucesso e que no pró-
ximo evento quer incluir mais cidades na 
competição, visando aumentar a competi-
tividade entre os atletas. 
O prefeito Dr. Zeedivaldo Miranda para-
benizou os vencedores do torneio e desta-
cou que a Prefeitura vai continuar apoian-
do eventos esportivos na cidade para que 
mais pessoas comecem a praticar esportes 
para assim aumentar o número de compe-
tidores.
Estiveram presentes no evento os vere-
adores Jorge Santos, Cristiano Wagner , 
Adauri Silva, Domingos Franco de Oli-
veira (Guinho), Salvador Figueiredo e 
Neyzinho da Saúde.
Equipe de Assessoria de Comunicação 
da Prefeitura de Engenheiro Coelho
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Centro Cultural de Conchal é 
reinaugurado com o 1º Desfile 

de Modas da Feliz Idade

Na quinta-feira, dia 27, aconteceu a reinau-
guração do Centro Cultural “Vereador Al-

fredo Guilherme Madeira Campos” com o 1º 
Desfile de Modas da Feliz Idade.
O evento contou com a presença de autoridades, 
integrantes do grupo da Feliz Idade e seus fami-
liares, servidores públicos municipais e familia-
res do Sr. Alfredo Guilherme Madeira Campos, 
que não pode estar presente por motivo de saúde. 

Participaram a sua esposa Ana Maria Corte 
Campos e os filhos Paulo César Corte Campos 
e Maria Augusta Corte Campos. 
Entre as melhorias no Centro Cultural estão a 
troca da calha, do piso do palco, do padrão de 
energia e forro do camarim, pintura, climatiza-
ção do local e nova sonorização.
Assessoria de Comunicação da Prefeitura de 
Conchal

Em Conchal plantio de árvores 
marca a entrega da Praça “Ademir 
Jair Rossi” no Jardim Santa Luzia

Aconteceu na quinta-feira do dia 27, a en-
trega oficial da Praça “Ademir Jair Ros-

si” no Jardim Santa Luzia, Conchal, com um 
plantio de árvores com a participação de alu-
nos da EMEF “Profª Dóris Madalena Macha-
do” e E.E. “Padre Alberto Vellonne”. 
A praça que leva o nome do saudoso Ademir, 
servidor público municipal, que faleceu em 
2017, foi concluída durante a pandemia da 
Covid-19. 
Participaram do evento, além de autoridades 
locais, servidores públicos municipais e im-
prensa, a viúva do homenageado, Sra. Ilda 
Candida Ribeiro Rossi, seus filhos Marcos 
Giovani Rossi e Adriana Cristina Rossi Otti, 
seus irmãos Vilma Rossi, João Silvestre Ros-

si e Doroti Rossi, netos, sobrinhos, genro e 
nora. 
Sobre o homenageado: Apesar de pouco es-
tudo, sempre tinha algo para ensinar com 
muita paciência, simplicidade e alegria. De-
monstrava um grande conhecimento em Fí-
sica, Matemática, Mecânica e tantas outras 
áreas. Gostava de jogos, enigmas, de contar 
histórias e estava sempre disposto a aprender. 
Com quase 60 anos de idade fez a prova do 
Enceja e conseguiu concluir o ensino médio. 
Trabalhava com máquinas pesadas abrindo 
estradas e depois na Prefeitura até se aposen-
tar em 2016, falecendo um ano depois.
Assessoria de Comunicação da Prefeitura de 
Conchal
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CASA DO
AGRICULTOR

Av. Pref. Nelson Cunha, 522, 
Jd. Sto. Antonio, Conchal - 
Fone: (19) 3866-1765 / 3866-
3171

***

ARROZ ANDRADE
& ANDRADE

Rua Santo Antonio - 233 - Tuju-
guaba - Conchal - Fone: 3866-
1163

***

FARMÁCIA
SÃO LUCAS

Rua Primo Rebessi, 343, Jd. 
Nova Veneza, Conchal - Fones: 
(19) 3866-2259 / 3866-4980

LEIA                                      
ASSINE                                    

ANUNCIE 
Jornal Polêmica e Debates                          

Sempre com Você!!!

Alimentação saudável na terceira idade é 
discutida em Roda de Conversa em Estiva Gerbi

Parceria entre Secretaria de Saúde e Se-
cretaria de Ação Social propicia Roda 

de Conversa sobre Alimentação Saudável 
destinada ao público da Terceira Idade. 
Nutrição como um pilar para o envelhe-
cimento saudável foi o tema do encontro 
de sexta-feira, 28 de abril, no CTI, minis-
trado pela nutricionista Bianca Vilaronga. 
A Roda de Conversa com base em dicas 
sobre refeições variadas e equilibradas, 
também contou com a presença da Enfer-
meira Ciomara Caporalli, que realizou o 
controle de glicemia dos participantes e 
fez orientações. 
A terceira idade é um período de mui-
tas mudanças, aprender a lidar com elas 
é fundamental e comer corretamente faz 
parte desse processo. “A alimentação 
está diretamente ligada ao bem estar e as 
causas de muitos adoecimentos, depen-
dendo de como ela seja feita, por isso é 
importante alertar esse público com di-
cas do que eles podem comer no dia a 
dia para melhorar sua saúde”, ressaltou 
a nutricionista.
Assessoria de Comunicação da Prefeitu-
ra de Estiva Gerbi
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