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Frequentadores do Lago Municipal de
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Horoscopo

De 10 a 16/10

Aries 21/03 a 20/04

A Lua Cheia intensifica a sua necessidade de acao
e definicdo de objetivos, ariano. Mas também
aumenta a sua reatividade. O foco esta na postura
diante dos outros, que exige atencao. Evite agir
impulsivamente e organize suas tarefas de forma
eficiente. Pequenos ajustes na rotina e na forma de
se expressar podem melhorar resultados e reduzir
desgastes. Separe momentos de autocuidado e
reflexdo.

Touro 21/04 a 20/05

Asemana pede atengdo a questdes internas e reflexdes
sobre prioridades pouco visiveis. E um momento
de processar informagdes com calma e organizar
projetos de longo prazo, taurino. Evite sobrecarga
e decisdes impulsivas. Pausas estratégicas ajudam
a reduzir o estresse e melhorar a tomada de decisdo.
Investir tempo na analise de padrdes antigos ou
habitos pouco produtivos favorece a preparagido
para mudangas futuras.

Gémeos 21/05 a 20/06

O foco se volta a parcerias, amizades € atividades em
grupo, geminiano. E uma semana para negociagdes,
ajustes de metas compartilhadas e colaboragdo.
Evite a dispersdao ou assumir compromissos além
da sua capacidade. Ouvir os outros e manter clareza
sobre limites garante melhores resultados. Participar
de forma estratégica em projetos coletivos pode
trazer aprendizado, novos contatos e solugdes
criativas.

Cancer 21/06 a 21/07

As responsabilidades profissionais ¢ a imagem
publica ganham destaque, canceriano. A semana
favorece o fechamento de pendéncias, o
planejamento estratégico e revisdes de metas. Evite
decisdes precipitadas e priorize agdes estruturadas.
Atencdo a detalhes e postura diante de colegas
e superiores para nao perder a credibilidade.
Organiza¢ao e foco contribuem para consolidar
conquistas e preparar terreno para oportunidades
futuras.

Leio 22/07 a 22/08

O aprendizado, o planejamento de médio prazo
e novas perspectivas s3o o foco, leonino. Cursos,
estudos e atividades que ampliem horizontes podem
trazer insights e oportunidades. Avalie informagdes
com cuidado e priorize atividades que realmente
acrescentem conhecimento. Procure ndo entrar
em embates que envolvam assuntos tabus, ou com
propensao a discussdes acaloradas.

Virgem 23/08 a 22/09

O momento exige cuidado especialmente com
recursos compartilhados, investimentos e questdes
financeiras de parceiros. Planejamento e analise
criteriosa podem ajudar a evitar erros e desgastes,
virginiano. E também um periodo de transformagao
pessoal. Revisar padrdes, encerrar ciclos antigos e
focar em prioridades traz clareza e mais seguranga
para decisdes importantes.

Libra 23/09 a 22/10

Relagdes proximas, pessoais ou profissionais, estao
em evidéncia, libriano. Procure ter a comunicagao
clara para evitar mal-entendidos. Ao negociar,
mantenha o equilibrio. O momento ¢ interessante
para ajustar acordos, revisar compromissos e
fortalecer vinculos. Priorizar didlogos produtivos
e manter limites claros ajuda a reduzir tensdes ¢ a
construir confianga em parcerias.

Escorpiao 23/10 a 21/11

A rotina, habitos e tarefas do trabalho sdo o destaque,
escorpiano. Pequenos ajustes podem aumentar a
eficiéncia e melhorar o bem-estar. Evite a sobrecarga
e priorize o que traz resultados concretos. A atengio
a saude fisica e mental ¢ essencial para manter o
desempenho e a energia. Organizagao, disciplina e
foco ajudam a enfrentar demandas acumuladas de
forma pratica.

Sagitario 22/11 a 21/12

O periodo favorece a criatividade, lazer e projetos
pessoais, sagitariano. Dedique tempo a hobbies,
atividades que tragam prazer e tarefas que renovem
a motivacdo. Equilibrar diversdo e compromissos
importantes mantém a produtividade sem sacrificar
o bem-estar. Pequenos ajustes na rotina podem
liberar espaco para expressar talentos e investir em
momentos mais leves e estimulantes.

Capricérnio 22/12 a 20/01

Questdes familiares e domésticas podem precisar
de atencdo, capricorniano. Organizar o ambiente,
resolver pendéncias e fortalecer vinculos ajuda a
trazer seguranca e estabilidade. Comunicagao clara e
cooperagdo com familiares ou colegas de residéncia
evita conflitos. E momento de priorizar assuntos
do lar, equilibrar responsabilidades e investir em
solugdes praticas que melhorem o dia a dia.
Aquario 21/01 a 19/02

O foco estda na comunicagdo, estudos e pequenos
deslocamentos, aquariano. A semana traz foco
para as trocas de informagdes, aprendizado pratico
¢ planejamento de tarefas diarias. Clareza ao
expressar ideias e organizagdo da agenda ajudam a
evitar dispersdo. Priorize assuntos mais importantes
e gerencie bem o tempo para otimizar resultados
sem sobrecarga.

Peixes 20/02 a 20/03

E hora de organizar finangas pessoais, planejar
gastos e revisar prioridades materiais, pisciano.
Evite decisdes impulsivas e invista em escolhas
seguras que tragam estabilidade. Refletir sobre o
que realmente agrega valor e estabelecer limites em
recursos compartilhados ajuda a manter o equilibrio.
Pequenos ajustes garantem maior seguranca e
controle sobre seu patrimonio. )
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Camara

a ultima segunda-feira, 6 de ou-

tubro, a Camara Municipal de

Estiva Gerbi recebeu o prefeito
Marcio Pavan para uma sabatina aberta
aos vereadores e a populacdo, marcada
por transparéncia, didlogo e compromis-
so com a gestdo publica.
Durante o encontro, o prefeito respondeu
a todas as perguntas apresentadas pelos
parlamentares de forma clara e objetiva,
abordando temas como saude, educacao,
infraestrutura, seguranga e desenvolvi-
mento econdmico do municipio.

m uma importante reunido volta-

da ao fortalecimento das a¢des na

area da saude, o prefeito Marcio
Pavan esteve reunido com o neurocirur-
gido Dr. José Eduardo, responsavel pela
POLEM - Associagdo de Apoio as Pes-
soas com Lesdao Medular, entidade que
desenvolve um trabalho essencial no
acolhimento e reabilitagdo de pacientes
com lesdes medulares e outras condigdes
neurologicas.
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Municipal de Estiva

Gerbi faz sabatina com o prefeito
Marcio Pavan

Pavan destacou a importincia de mo-
mentos como este para fortalecer a re-
lagdo entre o Executivo e o Legislativo,
ressaltando que a transparéncia ¢ um
dos pilares de sua administragdo.

“A sabatina é um espago democrdtico e
saudavel. Tenho o maior respeito pela
Cimara Municipal e por cada vereador,
e acredito que o didalogo é essencial
para construirmos uma Estiva Gerbi impactam o desenvolvimento de Estiva
cada vez melhor”, afirmou o prefeito. Gerbi.

Os vereadores reconheceram a postura Assessoria de Comunicag¢io da

aberta e colaborativa do chefe do Exe- Prefeitura de Estiva Gerbi

cutivo, que demonstrou total liberdade
e disposicdo para esclarecer duvidas e
detalhar a¢des do governo municipal.

O encontro reforcou o compromisso da
atual administracdo com a prestacao de
contas e a transparéncia publica, valo-
res fundamentais para garantir que a po-
pulacdo esteja sempre bem informada
sobre as decisdes e investimentos que

Prefeito Marcio Pavan se reune com o
neurocirurgiao Dr. José Eduardo em busca
de melhorias para a saude

de Estiva Gerbi

O encontro teve como objetivo discutir
parcerias e projetos que possam ampliar
a oferta de servigos de saude em Estiva
Gerbi, beneficiando principalmente pa-
cientes que necessitam de atendimento
especializado.

A reunido contou ainda com a presenca
do secretario de Governo Paulo Zica, do
secretario de Saude Fabio da Silva e do
senhor Laércio Damalia, que também
contribuiram com ideias e propostas para

fortalecer o sistema de saude municipal.
O prefeito destacou o compromisso da
administragdo com o bem-estar da po-
pulacdo e reafirmou que buscar parcerias
com profissionais e institui¢des de refe-
réncia ¢ fundamental para garantir mais
qualidade, eficiéncia e humanidade no
atendimento aos cidadaos de Estiva Ger-
bi.

Assessoria de Comunicacdo da
Prefeitura de Estiva Gerbi
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As arvores
estao
morrendo
- por conta

das =
. parasitas &=
Jornal Polémica foi procurado por
alguns frequentadores do Lago
Municipal de Conchal que recla-
maram de alguns aspectos infundados que
estdo acontecendo e aproveitaram para
reivindicar algumas melhorias, entre elas,
a cerca para impedir a entrada das capiva-
ras no lago.
O Polémica separou 6 questdes e enviou
para a assessoria de comunicacao da pre-
feitura, e a respostas foram as seguintes:
Jornal Polémica — Os servidores pu-
blicos que trabalham no local varrem as
folhas secas das arvores para serem jun-
tadas e posteriormente retiradas do local
através de sacos plasticos. O correto, se-
gundo especialistas da area, seria deixar
as folhas caidas em seus respectivos lo-
cais, para que se transformem em adubo,
alimento para as arvores, além ¢ claro, do
principal objetivo, que € evitar o contato
do sol diretamente com o solo, assim dei-
xando a terra umida, favorecendo o apare-
cimento de plantas rasteiras que também
fardo o trabalho de proteger o solo e dei-
xa-lo umido. Sendo assim, o correto seria
os servidores varrerem apenas os trilhos
onde passam as pessoas e jogar as folhas
nas laterais dos mesmos.
RESPOSTA: A pratica de remogdo das
folhas obedece a um procedimento misto
de paisagismo e seguranca. Embora
reconhecamos o valor da matéria
organica como adubo e protetor de solo
(o que ¢ ideal em areas nao-transitaveis e
areas rurais), a remog¢ao ¢ parcial e visa
principalmente:
1) Evitar o acimulo excessivo em calga-
das, trilhas, area de piqueniques, play-
ground, academia ao ar livre entre outros
0 que poderia causar acidentes (escorre-
goes, dissimulagdo de obstaculos, insetos,
vandalismo (incéndio) ato que ocorrer fre-
quentemente nesta sazonalidade).
2) O material organico excedente ¢ re-
colhido e encaminhado para descarte no
aterro licenciado.
3) A utilizagdo de sacos plasticos ¢ solu-
¢do esporadico devido a manutengao de
02 dos 04 caminhdes que executam a co-
leta das folhas rasteladas diariamente, e
em periodos de ventos evitando assim o
servigo redobrado.
4) na maior parte do perimetro do lago
municipal e visivel a qualquer cidadao
que as folhas nas calgamento e pavimento
sao sopradas nos solos nao transitaveis e
mantidas no local.
5) toda extensdo de area no entorno do
lago municipal possui minas de 4gua com
umidade o ano todo, além das gramas em
seu entorno ja possui esse diferencial de
umidade natural mesmo nas secas. Desta
forma fica facultativo a cobertura prote-
tora para manter a umidade nessas areas
especificas.
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Frequentadores do Lago Municipal de
Conchal solicitam melhorias no local e
reclamam de funcionarios que nao
fazem o servico corretamente

B

Jornal Polémica — Virias arvores estdo
morrendo por conta da invasdao de
parasitas, o que mostra a ineficiéncia dos
trabalhos realizados no local, porque os
mesmos servidores que colhem as folhas
secas do local (o que deveria ser impedi-
do) deveriam ocupar esse tempo retirando
as parasitas das arvores.

RESPOSTA: Considerando as alegacoes
apresentadas sobre a situacao fitossanita-
ria das espécies arboreas, especialmente
quanto a presenca de parasitas e a possivel
ineficiéncia nas a¢des de manejo, informa-
mos que a Divisao de Meio Ambiente ini-
ciard a elaboracdo de um cronograma para
a realizacao de um levantamento arboreo
no local. O objetivo desse levantamento
¢ diagnosticar o estado fitossanitario das
arvores, mapear a incidéncia de parasitas
e propor medidas de controle adequadas,
com base em critérios técnicos, legais e
ambientais. Esse trabalho serd essencial
para subsidiar decisdes futuras, orientar
acdes corretivas e garantir a preservacao
do patrimoénio arboreo, conforme estabe-
lecido nas normas de gestao ambiental ur-
bana e no compromisso institucional com
a protecdo dos recursos naturais.
Agradecemos pelas pontuagdes feitas, que
demonstram uma preocupagao legitima
com o meio ambiente. Ressaltamos que o
patrimonio arboreo ¢ um bem coletivo e
de interesse publico, e, por isso, o cuida-
do com sua preservagdo deve ser compro-
misso de todos.

Dito isso, deixamos em aberto o convite
para que, caso haja interesse, participe
dos trabalhos como voluntario. E sempre
bem-vinda a colaboragdo de pessoas em-
penhadas e com conhecimento, que dese-
jam contribuir para a construcdo de um
ambiente cada vez melhor para todos.
Jornal Polémica — As algas estdo toman-
do conta do lago, sendo que € um trabalho
simples de ser resolvido, ¢ so fazer a reti-
radas delas com uma embarcacao.
RESPOSTA: Semanalmente ¢ executado
o servico de remocdo destas algas no seu
entorno. A presenca de algas ¢ um fendme-
no natural em ecossistemas aquaticos e sua
proliferagdo estd frequentemente ligada a
fatores como temperatura, luminosidade
e o nivel de nutrientes na agua (eutrofiza-
¢d0). A simples remogao fisica (com em-
barcagdo) ¢ apenas uma solugdo tempo-
raria, pois ndo ataca a causa raiz (por ser
raso a raiz atinge o solo dando vida a alga).
De janeiro a setembro de 2025 todas as al-
gas foram removidas de forma a nao haver
acumulo significativo. Esta administragao
ja esta tratando deste assunto em busca de
uma solug¢ao eficaz envolvendo o manejo e
monitoramento da qualidade da 4gua. Uma
das solugdes ¢ a aeragdo (vide Questao 4%)
além do uso de tratamentos bioldgicos/qui-
micos controlados para restaurar o equili-

Aos poucos as algas 4 2
estao aumentando
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brio do ecossistema.

Jornal Polémica — O aerador do Lago
nao esta funcionando faz tempo e, sendo
a informacao que tenho, os fios elétricos
foram roubados e nao foram repostos, ¢ a
falta do funcionamento dele compromete
a vida dos peixes no local, porque a falta
de oxigénio faz com que eles morram.
RESPOSTA: Devido ao historico de fur-
tos nos cabos de alta tensao que alimen-
tam o aerador do lago municipal, a Secre-
taria de Servigos Publicos desenvolveu e
preparou para execu¢ao um sistema de
protecao. O objetivo ¢ minimizar novas
ocorréncias, considerando o alto custo da
reposi¢cao do cabeamento de cobre. A ins-
talacdao e o pleno funcionamento do aera-
dor sdo cruciais, pois melhora a qualidade
da dgua ao aumentar o Oxigénio Dissol-
vido (OD), essencial para a vida aquatica
e a decomposicao aerdbica, prevenindo
gases toxicos € maus odores;, promove
a circulagdo ao homogeneizar a coluna
d’agua, evitando a estratificagdo térmica
ou quimica e garantindo que o oxigénio
chegue ao fundo; e controla algas, pois a
boa oxigenagdo e circulagdo dificultam a
proliferagao de espécies prejudiciais € o
acumulo de nutrientes, mantendo o equi-
librio ecologico.

Sobre a resposta: Nao foi objetiva e
faltou dizer quando o aerador voltara a
funcionar.

Jornal Polémica — Foi protocolado na
Camara de Vereadores dia 15 de setem-
bro abaixo assinado com assinaturas de
frequentadores do Lago pedindo provi-
déncias referente ao grande numero de
micuins - filhotes de carrapatos - que foi
encontrado no local e que podem conta-
minar os usuarios.

RESPOSTA: A Secretaria de Servigos Pu-
blicos comunicou a Vigilancia Sanitaria
a infestagdo por micuins e carrapatos no
lago municipal. A Vigilancia, em resposta,
instruiu que fossem mantidos os procedi-
mentos de combate ja adotados pela Se-
cretaria. Informou ainda que, atualmente,
ndo ha um produto de controle quimico
considerado totalmente eficaz, sendo a
unica via de combate o esforco operacio-
nal e a conscientiza¢ao da populagao.
Jornal Polémica — O vereador Marqui-
nho Gato Bill propos através de indicagao
que a prefeitura fizesse uma cerca peque-
na (90 cm de altura) de alambrado em vol-
ta do lago para evitar que as capivaras en-
trem nas ilhas para se alimentarem, o que,
segundo o vereador, afastaria os roedores
do local, ja que seriam impedidos de te-
rem acesso a alimentagdo dos macacos.
RESPOSTA: Ja existe um projeto refe-
rente as capivaras do lago, onde esse pro-
jeto contempla o cercamento interno ao
redor da area de destinada a caminhadas
e também da parte externa do lago muni-

. funcionando faz tempo ..
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cipal, com isso evitaria que as capivaras
transitem em areas de uso da populagdo
e impossibilitando que capivaras de vida
livre adentrem a area do lago. J& orcamos
a melhoria, mas para que isso aconteca ¢
necessario captacdo de recursos.

Sobre a resposta: Resumindo, a prefeitura
nao tem dinheiro para resolver a situagao.

Junior Caleffi, um governo duro com
proposta concretas e objetivas, ou um
governo populista?

O que fica muito claro ¢ que o prefeito Ju-
nior Caleffi (PL) esta entre a cruz e a espa-
da, ele pretende fazer uma administracao
dura, com cobrangas rigidas e propostas
concretas, porém, age como fosse um go-
verno do PT, totalmente populista, onde

vale tudo.

Governo duro com proposta objetivas:
Quem nao paga a agua em dia € protesta-
do e tem a agua cortada; quem deve para
a prefeitura ¢ executado judicialmente,
mesmo que o periodo esteja em época de
parcelamento na prefeitura; o funcionario
que tiver qualquer conduta duvidosa, ou
mesmo que seja aparente, ¢ investigado
duramente.

Governo Populista: Os fiscais nao po-
dem trabalhar livres, sdo “amarrados”
para evitar que a imagem da prefeitura
seja maculada, com isso a populagao faz o
que quer e a cidade esta virando um lixao,
totalmente sem regras, ¢ os vereadores
sofrem a pressao de quem nao acha isso
certo e também daqueles que cometem
as infragdes e reclamam de suas proprias
acgoes. O correto seria proibir a execucao
de obras no municipio até resolver as
questdes da falta de 4gua e dos entulhos
espalhados pelos 4 cantos, mas quem tem
coragem de fazer isso?

Com rumo sem rumo: O prefeito fala
que seu principal objetivo € resolver o
problema da agua, com isso conseguiu
desviar recursos para tal, porém, esta lon-
ge da sonhada solucao e com isso deixa
de resolver problemas simples, e esses
“probleminhas” estdo se transformando
numa “catastrofe”, como sdo os casos do
abandono do Lago e entulhos e lixos espa-
lhados para todo canto.

Caso continue assim e o sonho do prefeito
vire realidade, a cidade vai ter 4gua, porém,
esses problemas, que nunca foram tao s¢-
rios, vao transformar Conchal em uma Ve-
nezuela, e nunca mais sera “consertada”.
Agora Junior Caleffi tem que decidir, se
vai administrar um Governo Populista ou
um Governo com rédeas firmes a caminho
da educacao, disciplina e respeito ao meio
ambiente. Governo bom ¢ aquele que da
prioridade para a educagao, € no momen-
to ¢ o que o conchalense mais precisa. O
remédio € amargo, porém, ¢ funcional.
Por Adolfo Aparecido Januario Pedroso
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aqui di novo levando até
vocé informagodes quentinhas sobre
os bastidores da politica regional...
Por vinganga contra seus inimigos o
camarada concorda até com crime
cometido a luz do dia e filmado, e
ainda se intitula uma pessoa sensata
e confidvel... Realmente a inversao
de valores tomou posse, esta feio o
negocio, ¢ um tal do poste mijar no
cachorro que pelo amor de Deus...
Agora vamos em frente porque as
novidades sdo boas...

sksksk
Médico retardado — O Cara ¢ um
médico conceituado, cheio de his-
toria, entre outros bla bla bla, e ndo
presta a atencao na vida das pessoas,
porque seu ego e sua vaidade sdo os
seus maiores patrimonios, e acredite,
ele aconselha seus pacientes a corre-
rem, ¢ afirma que caminhada ¢ coisa
para idoso acima de 80 anos, con-
traindicando o exercicio para me-
nores dessa idade... Eu duvido que
ele corra, ¢ mais, eu duvido que ele
coloque sua saude em risco, como 0
desgaste de suas cartilagens por con-
ta da idade, entre outras coisas, ou
prejudicar a reposi¢do de nutrientes
vitaminicos, perda natural para quem
tem mais de 45 anos... Meu, é duro
ver um tonto desse falar tanta merda,
e pior, seus pacientes, que nao sao
poucos, seguem suas orientagdes, ai
a gente v€ toda manha um monte de
gente que ndo poderia estar corren-
do praticando o método apontado
pelo infeliz... Até parece que ele tem
sociedade com alguma fabrica de
proteses ou industria farmacéutica
especializada em remédios para tra-
tar enfraquecimento muscular ¢ des-
gaste de cartilagem... Pelo amor de
Deus, quanta merda...

sk
Ressurgimento da forte oposicao —
Comprovadamente a oposi¢ao € algo
super importante para nossa demo-
cracia ¢ também para o desenvolvi-
mento do pais, isso se for saudavel...
O velho problema de Conchal esta
voltando, como fosse um cancer, a
velha oposigdo ferrenha com interes-
ses obscuros e, como sempre, cles
misturam falhas e problemas reais
com reivindicagdes impossiveis de
serem realizadas para enfraquecer o
Executivo através da opinido publi-
ca... Meu pai dizia que gente desse
tipo precisa ter algo o que fazer na
vida, tipo: uma preocupagdo; entao,
o que esta faltando ¢ isso, colocar
fogo no rabo do Pica-Pau para evitar
que ele concretize suas trapacgas... A
dica foi dada, enquanto isso o povo
oh, toma na tarraqueta...

sk
Criminoso enrustido — A psiquia-
tria tem resposta para 99% dos fatos
ocorridos no mundo, porém, politi-
camente nao ¢ um bom negocio usar
seus métodos para sana-los, porque
dai o facebook, Instagram, WhatsA-
pp, Tik Tok, entre outras redes so-
ciais, ndo existiriam, e pior, varios
politicos ruins ndo seriam eleitos, e
melhor, de forma alguma consegui-
riam se reeleger... Com isso, sem a
falta de tratamento adequado, dei-
xando todos soltos, muitos desses
criminosos enrustidos, que sdo pai
de familia, trabalhadores, religiosos,
inclusive idoneos perante a socie-
dade, sempre procuram um jeito de
concretizarem suas reais fantasias
sem se comprometerem perante a
justi¢a... Um erro fatal, porque isso
nao tem como acontecer, mas, mes-
mo assim ele sempre arruma um jei-
tinho, ajeita um argumento popular
que pelo menos perante a sociedade

hipécrita ele fez o certo... Durante a
semana tivemos um caso parecido,
onde um pai de familia com caracte-
risticas do bem agrediu, quase matou,
um homem que ja tinha sido julgado
sobre um suposto crime cometido, e
pior, fez questdo de filmar e jogar nas
redes sociais para receber o apoio da
sociedade local... Pelo visto a suposta
vitima era uma crianga, € agora, como
fica ver seu proprio pai agredindo al-
guém cometendo varios crimes? E os
pais de outras criangas, o que devem
fazer com ele que postou um video de
apologia ao crime com sangue ¢ mui-
ta violéncia? E complicado querer fa-
zer justica cometendo crimes maiores
do que aquele supostamente ocorrido
como justificativa para tal... A podri-
dao do ser humano é algo muito lou-
co, S0 mesmo a psiquiatria para ex-
plicar tamanha vontade de se auto
destruir, que pena...

seksk
Precipicio a vista — Alguns departa-
mentos € seus respectivos funciona-
rios da prefeitura de Conchal estdo
sofrendo um tipo de “perseguicao”
por conta da falta de atuacdo... Parte
da retaliacdo tem fundamento, mas ¢é
importante tentar entender como as
coisas funcionam, porque ha regras
na administra¢ao de Junior Caleffi, e
uma delas é como responder as inda-
gacdes... O correto seria ser objetivo,
como admitir as falhas e na sequéncia
apresentar solu¢des, mas nao, alguém
responde por todos, com uma linguis-
tica “enrolation” meia que parecida
com situa¢ao técnica, inflamando ain-
da mais os problemas... O que eu que-
ro dizer com isso ¢ que os respectivos
funciondrios criticados em sua maio-
ria ndo sdo os culpados, e sim o que
fode ¢ o sistema burocratico criado
para tampar o Sol com a peneira... O
que precisa ¢ “cortar o pesco¢o” de
quem responde as questdo apresenta-
das e colocar no lugar alguém objeti-
vo e que fale a lingua do povo, sem
esse negdcio de “enrolation”... Se
isso nao for feito imediatamente o
caminho do precipicio sera a tnica
op¢ao...

sk
Faca o que eu falo, mas nao faca o
que eu faco — Tem vereador que usa
a tribuna para criticar isso ou aquilo,
e insiste em dizer que gosta da coisa
certa, porém, ele ndo anda certo, faz
um monte de cagada, entdo ele ndo
poderia fazer algumas criticas ou se
auto intitular o cara que anda certinho
e tal... Dica: encontre um amigo seu
que tenha essa condicao, sei que é
praticamente impossivel, mas tenta,
e fale para ele usar a tribuna e fazer
essas reivindicacoes, porque é me-
lhor do que pagar mico...

skeksk
Folgando com o predador — O di-
nheiro tem o poder de deixar seus su-
postos detentores seguros e confiantes,
a ponto de ndo enxergarem o perigo...
O Cara tem pretensdes sobre o poder
¢ acredita que seu dinheiro compra
tudo, € por iSso mexe com seu princi-
pal predador como se fosse uma sim-
ples lagartixa, super inofensiva... A
dignidade e a honra s3o as maiores ri-
quezas na vida de um homem, quando
ele coloca esses principios abaixo de
qualquer outra coisa estard cometendo
o maior erro de sua vida, € o nebulo-
so caminho ao precipicio serd a unica
opcao disponivel... Acredite, dinheiro
nao ¢ tudo na vida e diferentemente
do que pregam, ndo compra a felici-
dade, entao cuidado, porque sua alma
¢ seus sonhos podem ser leiloados...
O respeito, a dignidade e a honra nao
tém precos; fica esperto porque vocé
virou um “suculento prato” para o
Universo... E como diria O Sombra:

seja bem-vindo ao Inferno!!!

skeksk
Conversa fiada de quem ficou rico
“matando” a natureza — Desde crian-
¢a que eu ougo que em todos os proble-
mas o dinheiro sempre esta envolvido,
sendo diretamente, mas com certeza
indiretamente, sem errar... O interesse
financeiro e os problemas que surgem
por conta da falta dele, movimentam
igrejas, associacoes, politicos, 6rgaos
publicos, artistas, médicos, crimino-
sos, hospitais e, principalmente os
grandes agricultores... Todos os dias
eu me pergunto: O que faz de um ho-
mem colocar no mundo e criar um ser
inatil? O Cara luta debaixo de Sol e
Chuva, depois conquista fortunas e
fortunas, e continua brigando e cho-
rando para ter mais... Tem agricultor
no Brasil que tem tanto dinheiro que
se morrer hoje e seus negocios para-
rem seu dinheiro consegue tratar e cui-
dar com alto estilo de vida pelo menos
3 geragdes seguintes, pra que isso?
Sera que tudo isso € para garantir que
seu filho, seu neto ou bisneto nao seja
taxado de incompetente? Que preocu-
pacgao louca ¢ essa? Agora o pior de
tudo, para o Cabra ter conquistado
esse império teve que aniquilar a na-
tureza, desmatar ¢ matar milhares de
bichos, fechar diversas minas d’agua
e soterrar milhares de brejos... E para
garantir essa fortuna e seu crescimen-
to virou partidario para apoiar quem
prometeu muito mais... De coragao,
sem rodear, esse sim € o verdadeiro
pobre... O dinheiro ¢ foda, movimen-
ta de tudo e compra quase tudo, até
a dignidade daqueles que tanto falam
que tem de sobra... E pior, a nature-
za ¢ indestrutivel, e o contra-ataque
¢ forte e pesado... Pobre alma, nao
tenho do nio...

keksk
Cutucar a on¢a com a vara curta —
Tem politico que se deixa levar pela
certeza do “comprar”, pela certeza
que todos estdo a venda, e se entrega
ao acaso de mao beijada, com a cer-
teza que tudo saira como planejado...
Todos os planos tém dois lados, o pla-
no de quem esta assediando e o plano
que quem esta sendo assediado, e com
certeza o plano sempre da certo, sé
nao sabemos de quem, porém, o Uni-
verso € determinante na vitoria, mes-
mo porque nao pactua com o dinheiro,
entdo o caldo engrossa... Podemos ter
dois derrotados, mas nunca dois vito-
ri0s0s, porque a concepgao da venda
tem que ter principios, e € 1dgico que
neste caso s6 quem estd sendo asse-
diado que tem essa vantagem... Mas
o dinheiro ¢ algo determinante para
o contagio, entdo quase sempre nao
temos o vitorioso... Por conta dessa
simples e corriqueira situagao alguns
arriscam cutucar a onga com a vara
curta, sem saber ¢ compreender que
o principio também ¢ lucrativo, o que
leva o criminoso a conquistar a des-
vantagem... Ai o bagulho fica assim:
“Se ficar o bicho te come, e se cor-
rer, o bicho te pega”... Infelizmente,
ou felizmente, a gente vive no mundo
onde os predadores vivem das presas,
e quase sempre a presa € o proprio
predador, vai entender o que o di-
nheiro faz com as pessoas...

skeksk
Profissionalismo da Comunicacio
— Até 2010 ser jornalista era algo im-
portante perante a sociedade, porque
dependia dele para ser informada, in-
dependentemente do tipo de jornalis-
mo, 0 que sou obrigado a concordar
que era bem parecido com as redes so-
ciais de hoje, as vezes sensacionalis-
ta, repugnante e com bastante FAKE
NEWS... Depois de 2015 com a che-
gada avassaladora das redes sociais o
jornalismo foi tirado como algo obso-

leto e sem fungao necessaria... A par-
tir dai assumiram o posto os super
informantes populares que diziam
tudo com propriedade, que “filoso-
favam” odio e protegiam politicos
ruins, os colocando no altar como
se fossem os salvadores da Patria...
Como sempre meu pai me dizia,
nada melhor que o tempo para curar
feridas e trazer a tona a verdade, e
hoje estamos aqui, sobreviventes de
uma rajada popular onde chegamos
a ser considerados intuteis... Através
da magnanima for¢ca do Universo a
casa dos FAKE NEWS caiu e ainda
hoje a gente encontra alguém ten-
tando se reerguer, ou pior, tentando
fazer nome nas redes sociais e se
achando um “MEGA JORNALIS-
TA”... Bom, o que interessa ¢ que
hoje as redes sociais, pelo menos
para a maioria, ndo passa da funcao
que as fizerem surgir, trocar ideias,
discutir assuntos diferenciados e se
comunicar com entes queridos que
estao longe e, se informar sobre as-
suntos particulares e/ou profissio-
nais... Bem-vindo ao lindo e mara-
vilhoso mundo do jornalismo sério
e verdadeiro, sem envolvimento
com a politica...

keksk

Sabatina com Marcio Pavan
Aconteceu na tltima sessao ordindria
da Camara de Estiva Gerbi a sabatina
com o jovem prefeito Marcio Pavan,
e o chefe do Executivo se saiu mui-
to bem... Cada vereador teve direito
a fazer uma pergunta, o que, mesmo
assim, fez a sessdo demorar barba-
ridade para acabar... Isso deveria
acontecer sempre, € ndo s6 em Es-
tiva Gerbi, em todas as cidades, in-
clusive deveria ser lei, constar na Lei
Organica do Municipio, porque nada
melhor do que ouvir da propria boca
do prefeito o que ele pretende fazer
para solucionar algumas questoes...
Parabéns Marcio, vocé provou que
tem peito e cunhao para ficar frente a
frente com os vereadores sem medo

de cara-feia... Agora paguei pau...
ks

Bom, agora vou saindo de fininho,
numa boa, numa naise, na mo-
ral, sossegado, tranquilo, na mi-
nha, quietinho, colocando o gesso,
na miuda, bem relax, na surdina,
mandando o meu recado para o
“cranio da criminalidade”: Essa
vida de Capitao Guapo nao deve ser
facil, estar envolvido com crimes em
cidades distantes e fazer de conta
que € coerente, correto, sensato € a
favor do povo, um verdadeiro artista,
¢ isso ja dura mais de 13 anos; putz,
vocé é o Cara... O duro nao ¢ isso,
o duro ¢ vocé ter tido a oportunida-
de de eliminar um crime grave que
cometeu contra quem nao devia e
ter jogado essa chance fora e, agora,
aquele que vocé tanto quis prejudi-
car, sO estd aguardando a hora certa
para jogar tudo no ventilador... O que
a arrogancia faz com o ser humano,
por conta da raiva e do excesso de
confianga vai colocar tudo a perder,
menos bens e dinheiro, porque tanto
roubou e ainda continua pobre, que
pena, coisas da vida... E assim o IN-
FERNO vai ficando cada vez mais
cheio, e mesmo que tivesse guarda-
do algo como dinheiro e bens, nao
iriam valer de nada, aqui é proi-
bido entrar com essas coisas... Po-
rém, para sua sorte, o INFERNO
¢ igual Coracao de Mae, meio frio,
desconfortavel, pequeno, apertado
e falta quase tudo, local ideal para
vocé refletir sobre as cagadas que
fez e ter a certeza que o crime nao
compensa... Seja bem-vindo, por-
que aqui, com certeza, sempre cabe
mais um... Fuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii...
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Prefeitura de Engenheiro Prefeito Pedro Franco
Coelho anuncia aquisicio acompanha de perto as obras
de material pedagégico de recapeamento asfaltico
para a educacio especial ___ geel}ﬁ? Coelho
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Secretaria Municipal de Educacgao
anunciou nesta semana a aquisi¢ao
e novos materiais pedagogicos e
brinquedos educativos voltados para a
Educacao Especial. O investimento tem
como objetivo garantir mais inclusdo,
acessibilidade e qualidade no processo de
ensino e aprendizagem das criangas com
necessidades educacionais especificas.
Entre os itens adquiridos estdo jogos lu-
dicos, materiais adaptados, brinquedos
pedagbgicos e recursos que estimulam a
coordenacdo motora, a atengdo, a lingua-
gem e o desenvolvimento socioemocio-
nal dos estudantes.
A primeira-dama e Secretaria de Educa-
¢ao Daniela Forner Franco destacou a
importancia da agdo: “Neosso compro-
misso é oferecer oportunidades iguais
para todas as criancgas. Esses materiais
vdo contribuir para que o processo de
aprendizagem seja mais significativo,
respeitando as individualidades e poten-
cialidades de cada aluno da Educacdo
Especial.”
O Prefeito Pedro Franco ressaltou que o

|

investimento faz parte da prioridade da
gestdo em valorizar a educagao inclusiva:
“Estamos trabalhando para que nenhu-
ma crianga fique para trdas. A inclusdo
comega com respeito e investimento.
Com esses materiais, oferecemos con-
di¢oes mais adequadas para que nossos
alunos da Educacgdo Especial aprendam
e se desenvolvam com dignidade.”

Ja a Coordenadora da Educagao Especial
Marluce Pereira enfatizou que a chega-
da dos novos recursos sera fundamental
para o trabalho dos professores: “Esses
materiais chegam para fortalecer nos-
sas prdticas pedagogicas e garantir que
os alunos se sintam acolhidos e esti-
mulados dentro da sala de aula. E uma
conquista muito significativa para toda
a rede municipal.”

Com essa iniciativa, a Secretaria de Edu-
cagdo reafirma seu compromisso com
uma educacdo cada vez mais inclusiva,
valorizando o direito de todos a aprendi-
zagem.

Assessoria da Secretaria de Educacdo
de Engenheiro Coelho

i i 3
prefeito de Engenheiro Coelho,
Pedro Franco, esteve acompa-
nhando pessoalmente as obras de
recapeamento asfaltico que estdo em an-
damento em diversos pontos da cidade. A
acdo integra o amplo plano de melhorias
na infraestrutura urbana, garantindo mais
seguranca, mobilidade e conforto aos mo-
radores.
Nesta primeira etapa, foram contempladas
as seguintes vias: Rua Francisco Soares,
Avenida Pedro Forner, Rua Jodo Berton,
Rua Zacarias Barbosa de Oliveira, Rua 7
de Setembro, Rua Domingos Franco de
Oliveira e Rua Rosa Bonin.
Essas vias, que apresentavam desgaste em
razdo do tempo e do trafego intenso, estao
recebendo nova camada asfaltica, propor-
cionando uma circulagdo mais segura e
fluida para motoristas e pedestres.
Durante a visita, o prefeito destacou a im-
portancia de acompanhar de perto cada

g B o .
etapa das obras e refor¢ou o compromis-
so da administragdo com a recuperagao da
infraestrutura da cidade.

“Estamos trabalhando com planejamento
e seriedade para garantir que cada rua,
cada bairro receba a devida atencdo. O
recapeamento é mais do que uma melho-
ria visual, é seguranca, valorizagdo dos
imoveis e qualidade de vida para nossa
populagdo”, afirmou Pedro Franco.

O trabalho faz parte de um pacote de in-
vestimentos voltado a modernizagao da
malha vidria, com recursos aplicados de
forma responsavel e estratégica, visando
atender as regides mais movimentadas e
que necessitam de reparos urgentes.

Com as obras em ritmo acelerado, a Pre-
feitura segue empenhada em deixar Enge-
nheiro Coelho cada vez mais bonita, orga-
nizada e preparada para o futuro.
Assessoria de Comunicacdo da
Prefeitura de Engenheiro Coelho
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Prefeito Junior Caleffi se reuine

com profissional do Programa
Cidade Legal para tratar da
regulariza¢ao dos nucleos Clarice
Turco e Visconde de Indaiatuba

COLEMICH
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Abertas as
inscricoes para Concurso
do ConchalPrev

Concurso Publico
Edital 01/2025

o
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prefeito de Conchal, Junior Cale-
Ofﬁ, recebeu em seu Gabinete, na

ultima semana, a visita da profis-
sional da Secretaria Estadual de Desen-
volvimento Urbano ¢ Habitacdo, Sarah
Martins Pereira, para tratar de assuntos
relacionados ao Programa Estadual de
Regularizacio Fundiaria Urbana, o Ci-
dade Legal ¢ sobre a CDHU.
Esteve em pauta a regularizagdo de Nu-
cleos Urbanos em nossa cidade como a
Clarice Turco no Distrito de Tujuguaba
e o Visconde de Indaiatuba (Rua Alen-
car da Silva Lopes).

=

Bollella e do Chefe da Divisao Municipal
de Cadastro Técnico Imobilidrio e Regu-
larizacdo Urbanistica, Jonny Rodrigo de
Freitas, ¢ uma continuidade das tratativas
que foram realizadas em Sdo Paulo para
alinhamento das questdes burocraticas e
posteriormente poder realizar a entrega
das escrituras para os moradores desses
nucleos.

Segundo o prefeito, Junior Caleffi, a reu-
nido foi muito produtiva e estd confiante
que em breve os moradores desses ni-
cleos possam ter acesso a suas escrituras.

“A regularizagdo é de extrema importin-

stdo abertas as inscrigdes para o
Econcurso do ConchalPrev (Insti-

tuto de Previdéncia dos Servido-
res Municipais de Conchal). O certame
oferece 01 vaga para o cargo efetivo de
faxineira, para provimento pelo regime
estatutario.
Podem participar do concurso publi-
co candidatos com ensino fundamental
incompleto. O saldrio inicial é de RS
1.700,94, para jornada de trabalho de
180 horas mensais.

A reunido que também contou com a par- cia, pois garante a seguranga na posse As inscricdes serdo recebidas até o

ticipacdo do Secretario Municipal de Pla- de seus imoveis”.
nejamento, Rafael Breda, do Secretirio Assessoria de Comunicacdo da

dia 16 de outubro de 2025, exclusiva-

Inscrigdo: portal.recrutamentobrasil.com.br

@ Edital: www.conchalprev.sp.gov.br

INSCRICOESIGRATUITAS,
08M0A 16/10

recrutamentobrasil.com.br, empresa
responsavel pela execucdo do processo
de selecdo. Nao serdo cobradas taxas de
participacao.

A prova objetiva serd constituida de uma
unica etapa, de carater eliminatdrio e
classificatorio.

O exame sera aplicado na data prevista
de 9 de novembro de 2025, em locais e
horérios a serem comunicados no edital
de convocacao, a ser publicado em 4 de
novembro.

Mais informagdes e o edital completo no
site: portal.recrutamentobrasil.com.br.

mente pela internet, através do site da Assessoria de Comunicagdo da

Municipal de Obras, Antonio Francisco Prefeitura de Conchal Recrutamento e Selecio Brasil, portal. Prefeitura de Conchal
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ONDE VOCE ABASTECE SEU CARANGO OU
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Tensao no Transito de Conchal: Projeto
de Lei do vereador Marquinho Gato Bill debate
proibicao de Bicicletas Motorizadas Adaptadas

ma questdo de seguranca e or-
dem no transito ganhou des-
taque na Camara Municipal de

Conchal nesta segunda-feira, dia 6. O
vereador Marquinho Gato Bill (PSD) pro-
tocolou, em sessdo ordinaria, o Projeto
de Lei n° 139/2025, que busca proibir a
circulagdo das chamadas bicicletas mo-
torizadas adaptadas no municipio e, ao
mesmo tempo, regulamentar o uso de bi-
cicletas elétricas e ciclomotores originais
de fabrica.

O vereador solicitou urgéncia para a tra-
mitagdo do projeto, justificando a medida
pelo “tamanho do transtorno” que estes
veiculos vém causando a comunidade. O
Projeto de Lei, se aprovado, terd um im-
pacto significativo na forma como veicu-
los de duas rodas motorizados sdo utiliza-
dos nas ruas da cidade.

O Projeto de Lei é claro: fica proibida
a circulacio de bicicletas adaptadas com
motor—aquelas que tiveram um motor de
combustao ou elétrico instalado de for-
ma artesanal, sem projeto de fabrica ou
homologacao. A infragdo sujeitara o con-
dutor a apreensdo imediata do veiculo
e aplicagdo de multa administrativa. Em
caso de reincidéncia, as multas podem
chegar a 15 UFESPs.

O projeto também estabelece regras espe-
cificas para outros tipos de bicicletas:
Bicicletas Elétricas (Pedelec): A circula-
¢do serd permitida em ciclovias, ciclofai-
xas e vias urbanas, mas com regras rigidas.
O motor deve funcionar apenas como as-
sisténcia ao pedal, com poténcia maxima
de 350W e velocidade limitada a 25 km/h.
O uso de capacete sera obrigatorio, ¢
os veiculos deverdo estar equipados com
campainha, sinalizacdo noturna e espelho
retrovisor. O transporte de passageiros
sera proibido, a menos que o veiculo seja

projetado para isso.

Ciclomotores de Fabrica (com motor
a combustio): Estes veiculos, que sdo
homologados e licenciados, s6 poderao
circular em Conchal se estiverem regis-
trados no DETRAN e forem conduzidos
por pessoas com habilitacdo (categoria
“A” ou ACC). Sua circulagdo sera veda-
da em ciclovias e ciclofaixas, devendo
utilizar as vias destinadas aos veiculos
motorizados.

A fiscalizacdo do cumprimento da nova
lei, caso seja promulgada, cabera a Guar-
da Civil Municipal e aos agentes de tran-
sito do municipio.

Além das penalidades, o Projeto de Lei
também prevé que o Poder Executivo
promova campanhas educativas sobre o
uso seguro ¢ legal dos diferentes tipos de
bicicletas, com foco na prevencio de aci-
dentes ¢ no respeito as normas de transito.
O vereador Marquinho Gato Bill explicou
durante a sessdo a necessidade da urgén-
cia da votagdo do Projeto: “Todos nds
estamos vendo pelas ruas essas bicicle-
tas adaptadas, com motor a combustdo,
hoje ndo temos nenhuma lei que possa
apreender essas bicicletas, esta incomo-
dando toda a populacio, em frente as es-
colas, nos bairros...” ¢ ainda completou
“o povo ja ndo esta aguentando mais, sdo
meninos de menores, com 13, 14 anos
que estdo fazendo uso dessas bicicletas
adaptadas”.

Segundo o vereador Marquinho Gato
Bill, o Projeto esta aberto as emendas dos
demais parlamentares e agora estd em
analise nas comissdes da Camara. Dian-
te do pedido de urgéncia do vereador, a
expectativa é que o tema seja debatido e
votado ja na proxima sessao ordinaria.
Por Denise Albertina Rosa — Da Rosa
Eco
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Deputado Estadual Barros
Munhoz destina R$ 800 mil

para obras de

infraestrutura

em Engenhelro Coelho

5' .
4
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municipio de Engenheiro Coelho
O foi contemplado com uma emen-

da parlamentar no valor de R$
800 mil, enviada pelo Deputado Estadual
Barros Munhoz. O recurso sera destinado
para obras de infraestrutura urbana, re-
forcando o compromisso do parlamentar
com o desenvolvimento do municipio.
De acordo com o prefeito Pedro Franco,
0 investimento representa mais um pas-
so importante na retomada do progresso
da cidade: “Essa emenda chega em um
momento essencial. Estamos avancan-
do com diversas obras e melhorias e
esse recurso permitirda ampliar os inves-
timentos em infraestrutura, garantin-
do mais qualidade de vida e seguranca

para a nossa populacdo”, destacou o
prefeito.

O valor sera aplicado em a¢des de melho-
ria vidria e pavimentacdo, beneficiando
diretamente os moradores e fortalecendo
o planejamento da atual gestdo, que tem
trabalhado de forma continua para mo-
dernizar a cidade e oferecer mais confor-
to aos coelhenses.

A administracdo municipal agradeceu ao
deputado Barros Munhoz pela parceria e
pelo olhar atento as necessidades de En-
genheiro Coelho, reconhecendo o papel
fundamental do legislativo estadual no
fortalecimento dos municipios.
Assessoria de Comunicacdo da
Prefeitura de Engenheiro Coelho

Justica cassa mandatos de prefeita
¢ vice de Analandia por abusos
de poder economico e politico
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ilvana Perin e Valdemir Mascia
podem recorrer de decisao publi-
cada dia 30 passado pelo TRE-SP.
Prefeita foi eleita em 2024 apds chefe do
Executivo também ser cassado por abuso
politico.
O Tribunal Regional Eleitoral de Sao Pau-
lo (TRE-SP) determinou na terca-feira
(30) a cassagao dos mandatos da prefeita
e do vice-prefeito de Analandia (SP), Sil-
vana Perin (Solidariedade), e Valdemir
Mascia (UNIAO), por abuso de poder po-
litico e econdmico nas eleigdes de 2024.
A decisdo foi proferida pelo juiz Leonar-
do Christiano Mello, da comarca de Rio
Claro (SP), no ambito de agdo movida em
2024 por uma coligacdo que inclui quatro
partidos.

Siﬂ'

Além da cassagdo, o juiz também deter-
minou a inegebilidade de Silva e Val-
demir até 2032. A decisdo cabe recurso
no Tribunal Superior Eleitoral (TSE).

Em nota enviada a imprensa, Silvana Pe-
rin negou as irregularidades e confirmou
que ird recorrer da sentenga.

Silvana foi eleita pela primeira vez em
abril de 2024 ao vencer eleicdo suple-
mentar. Na ocasido, ela ocupou a vaga
deixada pelo antigo chefe da adminis-
tracdo municipal, Paulo Henrique Fran-
ceschini, também cassado por abuso de
poder politico.

Em outubro do ano passado, Perin se ree-
legeu para o comando do Executivo mu-
nicipal.

Matéria e foto: G1



Com certeza um
jornal de verdade!!!
EQﬁ%&& comoleitort ¢

21 anors de credibilidade




10/10/2025

CURSO
Maquiage

para Be eza

Negra

03/11 2 24/M

14h as 18h

Segunda a Quarta

Local das aulas:
Lions Club

Inscri¢des até 20/10
no Sebrae-Aqui de
Conchal

VAGAS LIMITADAS

Informacoes:
(19) 386

-3736
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CURSO

Cortar Cabelos

Crespos e
Cacheados

03/11 a 26/11
18h as 22h

Segunda a Quarta

Local das aulas:
Fundo Social de
Solidariedade

Inscricdes até 20/10

no Sebrae-Aqui de
Conchal
VAGAS LIMITADAS

Informacoes:
(19) 3866-3736
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Outubro Rosa destaca que atividade
~ fisica e autoconhecimento fortalecem
a prevenc¢ao do cancer de mama

Especialista refor¢a a importancia dos exames, dos habitos
saudaveis e da informagdo na luta contra a doenca

campanha Outubro Rosa volta
a destacar a importancia da cons-
ientizacao a respeito do cancer de

mama, bem como sobre a prevengdo € o
diagnoéstico precoce dessa doenca que se-
gue sendo a principal causa de morte por
cancer entre mulheres no Brasil.
Para a médica radiologista Dra. Simone
Helena de Medeiros Hecke, da Quanta
Diagnéstico por Imagem, a informacgao
e o autoconhecimento sdo 0s primeiros
passos na protecao da satde feminina. “O
sintoma mais comum é o aparecimento
de um nodulo na mama, mas também
devemos ficar atentas a secrecoes pelos
mamilos, vermelhiddo, espessamento da
pele, retracdo ou mudanca de coloracio
do mamilo. Por isso, sempre reforcamos
a necessidade da mulher conhecer o pro-
prio corpo”, afirma.
Além de fatores genéticos e do historico
familiar, o estilo de vida tem papel decisi-
vo na prevengao. Segundo a especialista, o
habito de praticar exercicios, manter uma
alimentagdo equilibrada e evitar o tabagis-
mo e o consumo de alcool reduz o risco
de desenvolver o cancer de mama, sendo
esse o unico fator de risco modificavel.
A médica também esclarece alguns mitos
ainda comuns sobre os exames de rastreio,
como o receio em torno da mamografia.

“A mamografia é um exame que emite ra-

diacdo em baixo nivel, e o beneficio que o
exame traz é muito maior que o risco. Ha
um mito de que este exame causaria can-
cer de tireoide, mas isso ndo é verdade. A
dose de radiagdo para a tireoide durante
uma mamografia é extremamente baixa,
equivalente a 30 minutos de exposigdo a
radiagdo recebida a partir de fontes natu-
rais”, explica.

Nos ultimos anos, os avangos tecnoldgi-
cos também ampliaram a precisdo € a se-
guranca do diagnostico. Os mamografos
digitais oferecem imagens mais nitidas
com menor dose de radiacdo. O exame de
mamografia, segundo a médica, continua
sendo o método mais eficaz de rastreio,
considerando o impacto populacional,
sendo o Unico método comprovadamente
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“Ha mais de 30 anos
vendendo qualidade”
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eficaz na reducdo da mortalidade. “Hoje
se preconiza o inicio da realizacdo da
mamografia aos 40 anos, lembrando que
0 exame tem suas limitacoes em mamas
densas, e neste caso, o ultrassom é um
método complementar. A ressondncia
magnética também entra como método
complementar e é indicada em casos es-
pecificos como por exemplo para avaliar
mamas extremamente densas”, orienta.
Por fim, a especialista lembra que o cui-
dado emocional e psicologico € parte
fundamental do tratamento, a0 promover
o bem-estar mental, ajudando mulheres
com cancer de mama a lidar com o im-
pacto emocional da doenca. “Este apoio
também facilita a adesdo ao tratamento,
melhora a qualidade de vida, fortalece as
habilidades de enfrentamento e propor-
ciona uma rede de suporte vital para a
paciente e seus familiares”, relata a mé-
dica, que também reforca que o Qutubro
Rosa deve ser um movimento de inclusao.
“O Outubro Rosa ndo é so rosa. Temos
também homens com cincer de mama, e
devemos inclui-los nessa prevencgao”, fi-
naliza.

Por Rodrigo Duarte
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Em Conchal mutirdo € realizado
em parceria entre Hospital e

<99

Maternidade “Madre Vannini” e

Secretaria de Saude

{ & _
ecretaria Municipal de Satude de
Agonchal em parceria com Hospital
Maternidade “Madre Vannini”,
realizou no ultimo final de semana muti-
rao, realizando:

*52 cirurgias de Catarata
*13 cirurgias de Pterigio

| 1
Cancer Colo de Utero ¢ de Mama fosse
um sucesso, realizando:
*261 coletas de Papanicolau
*130 agendamentos de mamografia
*249 testes rapidos
O “Outubro Rosa” entra com importan-
tes agdes para a populagdo e principal-
*98 exames de Ultrassom mente as mulheres, pois, prevencao € o
As unidades de satde também foram fun- melhor caminho.
damentais no ultimo domingo, dia 05, Assessoria de Comunicagdo da
para que a campanha de Prevengdo de Prefeitura de Conchal
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Parceria entre Senai-SP e

Prefeitura de Conchal garante
Curso de Modelagem de
Camisa Sob Medida

- iy

ma importante parceria entre
o Senai (Servigo Nacional de
Aprendizagem Industrial) -SP

e a Prefeitura de Conchal, por meio da
Secretaria de Desenvolvimento Econo-
mico, Trabalho e Inovacdo, garantiu gra-
tuitamente o Curso de Aperfeicoamento
Profissional Modelagem de Camisa Sob
Medida em Conchal.

Realizado na sede do Fundo Social de So-
lidariedade durante os meses de agosto e
setembro, o curso teve a duracdo de 60
horas e teve como objetivo o desenvol-
vimento de competéncias relativas a tirar
medidas, e elaborar moldes de camisa sob
medida, de acordo com procedimentos
técnicos, normas ambientais, de saude e
seguranga no trabalho.

De acordo com a Chefe da Divisdo Mu-
nicipal de Trabalho, Industria, Comér-
cio, Servico e Inovagdo, Rosane Stocco,
o Senai ¢ um dos grandes parceiros de
nossa cidade e tem contribuido significa-
tivamente para a formagao profissional de
muitas pessoas. “Foram dias de muita
produtividade e de conhecimento para
as nossas alunas. Agradeco a todas as
participantes pela adesdo, a instituicdo
representada pelo Coordenador de Re-
lacionamento com a Industria, Devanir
Guares e a Presidente do Fundo Social
de Solidariedade e primeira-dama Ange-
la Caleffi por todo o apoio para a realiza-
¢do de mais esse curso”.

Assessoria de Comunicacdo da
Prefeitura de Conchal
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